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Muuttuva tydeldma ja arki edellyttavat paitsi mo-
nipuolisia kansalaistaitoja myds kykya ja valmiuk-
sia paivittaa osaamistaan lapi eldman. Kansalais-
taitojen arvostus ja tunnustaminen on tarkeaa, jot-
ta voimme luoda osallistuvampaa ja kestavampaa
yhteiskuntaa. Jokaisella on mahdollisuus vaikut-
taa omilla teoillaan ja asenteillaan, millaista tule-
vaisuutta tavoittelemme.

Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyodyllisia, pai-
vittdisessa elamassa tarvittavia taitoja, jotka voi-
vat liittya esim. teksti-, numero-, digi- ja osaamis-
taitoihin seka hyvinvointiosaamiseen. Syyskuun 2.-
8.9.2024 vietamme valtakunnallista Kansalaistai-
toviikkoa, jossa myods Tornion kansalaisopisto on
mukana tuomassa nakyvaksi erilaisia kansalaistai-
toja. Kansalaistaidot ovat hyvin edustettuna myds
lukuvuoden 2024-2025 opinto-ohjelmassa, joiden
otsikkotasoinen kooste oytyy sivulta 7. Kansalais-
taidot-kurssit ovat joko maksuttomia tai selvasti
muita kursseja edullisempia.

Paasin huhtikuussa keskustelemaan kansalai-
sopiston nykytilanteesta ja tulevaisuudesta Torni-
on kaupunginvaltuuston jasenten kanssa. On tar-
kedaa saada kayda keskustelua opiston ylapita-
Jjan kanssa siitd, mihin suuntaan opistoamme tu-
levaisuudessa kehitettaan. Olin ilahtunut siita, mi-
ten tyytyvaisia valtuutetut olivat toimintaamme ja
miten kannustavia kommentteja saimme. Valtuu-

Tornion kansalaisopisto on nakyva ja valovoimai-
nen oppilaitos seka haluttu yhteistydkumppa-
ni niin paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallises-
ti kuin kansainvalisestikin.

Opiston kurssit on kuvattu osaamisperusteisesti ja
kursseilla saavutettu osaaminen tunnustetaan jat-
ko-opinnoissa ja tydeldmassa.

» Luovuus

+ Asiakaslahtdisyys

- Saavutettavuus

+ Kestava kehitys

* Yhteistydkykyisyys
- Vaikuttavuus

tetut pitavat hyvana asiana myds lakimuutosta, jo-
ka mahdollistaa kansalaisopistokurssien opiskeli-
ja-arvioinnin ja opintopisteiden saannin. Saimme
valtuutetuilta myos toiveita opisto-opo-toiminnan
edelleen kehittamiseen seka konkreettiseen ja
suunnitelmalliseen yhteistydhdn paikallisten yri-
tysten kanssa tyontekijdiden tydelamaosaamisen
vahvistamiseksi. Viisaita ajatuksia, joihin tulemme
tarttumaan toivotulla tavalla.

Kulttuuri, taide ja erilaisten taitojen kehittaminen
tukevat ihmisen henkista kasvua, lisdavat itsetun-
temusta ja voimavaroja. Terveyden kannalta olen-
naista nayttaa olevan se, ettd harrastuksiin liit-
tyy yhdessa toimimista. Kansalaisopistossa opis-
kelevat kokevat tutkitusti olevansa tyytyvaisem-
pia elamaansa, jaksavansa tydssaan paremmin ja
kiinnittavansa enemman huomiota terveyteensa.
Naen Tornion tulevaisuuden sivistyskuntana, jo-
ka haluaa jatkossakin yllapitaa kaikkien osaamis-
ta ja huolehtia jokaisen asukkaansa hyvinvoinnis-
ta. Kansalaisopiston merkitys kunnan osaamisen
Jja hyvinvoinnin keskuksena kasvaa entisestaan.

Tornion kansalaisopisto toivottaa entiset ja uu-
det opiskelijat tervetulleiksi kaikille avoimien opin-
tojen, harrastusten ja elamysten pariin. Astu sisaan
vireaan ja vetovoimaiseen opistoomme!
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Tarja Hooli
rehtori

Tornion kansalaisopisto edistaa elinikdisen oppi-
misen periaatteen pohjalta ihmisten hyvinvointia
Jja kaupungin vetovoimaisuutta tukevia opetuspal-
veluja. Opetuksessa korostuvat omaehtoinen op-
piminen, yhteiséllisyys, osallisuus ja tasa-arvo.

"Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin
lailla tarkemmin saadetaan, jokaiselle yhtalainen
mahdollisuus saada kykyjensa ja erityisten tarpei-
densa mukaisesti myds muuta kuin perusopetus-
ta seka kehittaa itsedan varattomuuden sita esta-
matta" (Perustuslaki, 2 luku. 16.2.8)



Ilmoittautumiset alk. ma 12.8.2024 klo 8.00:

0 netissa https://uusi.opistopalvelut.fi/
tornio/ ympari vuorokauden

o0 puhelinilmoittautumiset (ma 12.8. jalkeen
opiston normaaleina aukioloaikoina)
Puh. 040 770 5972, 040 669 4848,

050 597 1935 (kielet)

Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessa. Jos kurssi on taynnga, kannattaa ilmoit-
tautua varapaikalle. Varapaikalta on mahdol-
lisuus paasta kurssille, jos varsinaisen paikan
saanut peruu osallistumisensa kurssille. Mika-
li varapaikoilla on riittavasti ilmoittautuneita, py-
rimme jarjestamaan rinnakkaisryhman.

Emme ota vastaan ilmoittautumisia sahkoé-
postitse, tekstiviestilla, WhatsApp tai Face-
book -viesteilla tai puhelimen vastaajaan jate-
tylla viestilla.

Kurssin alkamisesta ei ldheteta erillista ilmoi-
tusta. Opistosta otetaan yhteyttd vain kurssia
koskevissa muutoksissa tai varasijojen vapau-
tuessa puhelimitse, tekstiviestein tai sahkopostit-
se. Tarkista, etta henkildtiedoissasi on myds mat-
kapuhelinnumerosi ja sahkopostiosoitteesi.

Ilmoittautumisen peruminen on tehtava soitta-
malla toimistoaikaan p. 040 770 5972 tai kaymal-
& opiston toimistossa viimeistaan kolme arki-
paivaa ennen kurssin alkua. Muussa tapauk-
sessa perimme koko kurssimaksun. Kurssimak-
su on perintakelpoinen.

Jos keskeytat kurssin tai ilmoittautumisesta
huolimatta et saavu tunnille, kurssimaksua ei
palauteta eikd alenneta. Keskeyttamisesta ja
poisjaamisesta on ilmoitettava valittomasti
opiston toimistoon.

Jos keskeytat kurssin siirtydksesi toiseen ryh-
maan, on sinun ilmoitettava siita valittdomas-
ti opiston toimistoon (ei ainoastaan opettajalle),
jotta aiheettomalta laskutukselta valtytaan.

Opisto voi perua kurssin kolme arkipaivaa ennen
kurssin alkua, mikali osallistujamaara jaa alle mini-
min.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista
syista johtuvista kurssien muutoksista ja pe-
ruuntumisista (force majeure).

Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan koko
kurssimaksun, vaikka kurssimaksu olisi jaettu
kahteen eraan (syksy/kevat).

Ilmoittautuessasi voit valita verkkomaksun tai
laskun. Jos et maksa verkkopankin kautta il-
moittautumisen yhteydessa, lasku lahetetadan
kotiosoitteeseen.

Voit maksaa myos Smartumsaldolla /-seteleil-
[, ePassilla tai Edenredilld, Maksathan em. vas-
ta, kun kurssipaikka on varmistunut ja kurssi on
alkanut.

Ethan maksa ilmoittautumisen yhteydess3,
mikali olet oikeutettu johonkin alennukseen.
Katso Alennukset ja opintosetelit -kohta.

Jos sinulla on epaselvyyksia kurssimaksujen
tai alennuksien kanssa, ota yhteytta opistoon
p. 040 669 4848.

Torniolaisten ty6ttéomien kurssimaksutuki ar-
voltaan 60€/henkild on saatavissa opiston
toimistosta niin kauan kuin Tornion kaupungin
henkilostdjaoston myontamaa rahoitusta riittaa.

Opintosetelityyppiselld rahoituksella alenne-
taan eldkelaisten ja maahanmuuttajien kurs-
simaksuja laskutuksen yhteydessa 25 %/kurssi.
Alennuksen saamiseksi alle 63-vuotiaiden ela-
keldisten tulee esittaa elakelaiskortti toimistos-
sa valittdmasti kurssin alkamisen jalkeen.

Opiskelija-alennusta myonnetaan 25 %/kurssi.
Alennuksen saamiseksi tulee esittaa opiskelija-
kortti toimistossa valittémasti kurssin alkamisen
jalkeen.

Sisarusalennus 25 % kunkin sisaruksen kurssi-
maksusta, jos vahintaan kaksi alle 18-vuotiasta
samassa taloudessa asuvaa sisarusta opiskelee
jollain kurssilla (muista ilmoittaa toimistoon).

Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan kahteen
maksuttomaan vapaavalintaiseen kurssiin. Kai-
kukortti ei koske Taiteen perusopetuksen (TPO)
kursseja, eikd mahdollisia materiaalimaksuja.
Kaikukortti on esitettava opiston toimistossa va-
littdmasti kurssin alkamisen jalkeen.

Huom! Mikali kurssihintaan sisaltyy materiaa-
limaksu, kurssimaksualennusta ei saa mate-
riaalimaksusta.



Kansalaisopiston uusista kursseista, luennoista,
opetusohjelman muutoksista ja muusta toimin-
nasta tiedotetaan Lounais-Lappi-lehdessa. Opis-
ton lahiajan kurssit ja opetusohjelma on nahtavis-
sa Hellewissa https://uusi.opistopalvelut.fi/tor-
nio/ ja kotisivuilla www.tornio.fi/kansalaisopisto.
Léydat meidat myds Facebookista, Instagramista.

Yksittaisen, alkaneen kurssin osalta opettaja so-
pii mahdollisista muutoksista oppilaidensa kans-
sa ja tiedottaa niista vahintaan viikkoa aikaisemmin
my&s poissaolleille opiskelijoille, lasten vanhem-
mille ja opiston toimistoon p. 040 770 5972.

- Opiston toimistosta voi tilata osallistumistodis-
tuksen huomioiden n. 1 - 2 viikon toimitusajan.
Tarvittaessa opettajat hoitavat todistusten tila-
uksen ja jakelun keskitetysti ennen kurssin paat-
tymista. Yhta lukuvuotta vanhemmista todistuk-
sista peritaan 20 €:n toimitusmaksu.

- Yleisten kielitaitotutkintojen suorittamisesta ao.
oppilaitoksessa saa kansainvalisen vertailukel-
poisuuden antavan todistuksen.

Torniossa asuvat opiston opiskelijat kuuluvat Tor-
nion kaupungin tapaturmavakuutuksen piiriin, jo-
ka koskee vain opetustunteja. Tapaturma-alttiiden
ryhmien opiskelijoita kehotetaan ottamaan lisak-
si oma vakuutus. Opettaja vastaa kurssinsa tilojen
ja laitteiden valvonnasta seka tyévalineiden kay-
ton opastuksesta.

Kansalaisopisto toimii elamanlaatulautakunnan
alaisuudessa yhdessa kunnan nuoriso- ja liikkunta-
toimien, kirjaston seka museoiden kanssa. Lauta-
kunnan jasenet yhteystietoineen loytyvat kaupun-
gin nettisivuilta.

jtvk = opetusta joka toinen viikko

A,BtaiC - samantasoinen rinnakkaisryhma

LIL 1 jne. = opetusryhman taso / lukuvuosi /
luokka (lk.)

@_\;_‘ = verkkokurssi

\WTOPIs,
WI0PISy.
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Nyt sinulla on mahdollisuus saada suori-
tusmerkintd hyvaksytysti suoritetulta opin-
topistekurssilta.

Mikali haluat kurssilta suoritusmerkinnan,
osaamisesi arvioidaan kurssille laadittu-
jen osaamistavoitteiden ja arviointikriteerien
mukaisesti. Arvioinnin tarkoituksena on edis-
taa ja tukea oppimistasi - ei arvostella. Hy-
vaksytty suoritusmerkinta tekee osaamisesi
nakyvaksi ja siita voi olla sinulle hyétya mm.
opinnoissa ja tydelamassa.

Voit luonnollisesti osallistua kurssille myos,
vaikka et haluaisikaan arviota osaamisestasi.
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Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyddyllisia,
paivittaisessa elamassa tarvittavia taitoja. Ne
littyvat omien asioiden hoitamiseen, itsesta
huolehtimiseen, toimimiseen yhteisén ja yh-
teiskunnan jaseneng, eloonjaamiseen seka
eldman ja luonnon monimuotoisuuden suo-
jeluun.

Tornion kansalaisopistossa on valmistettu lukion
ym. toisen asteen oppilaitosten kanssa opetus-
suunnitelman kuvauksia kieliin. Opiskelijat sopivat
kurssin korvaavuudesta koulunsa rehtorin kanssa.
Tornion yhteislyseon lukion oppilaille kurssit ovat
maksuttomia.

Tarkempia tietoja opetusohjelmasta ja paatoimi-
silta opettajilta.

Syyslukukausi: Koulujen syysloman aikaan viikol-
la 42 (14.-20.10)) sekd juhlapyhien aikaan ei jarjes-
teta opetusta.

Kevatlukukausi: Koulujen talviloman aikaan vii-
kolla 10 (3.-9.3.) seka juhlapyhien aikaan ei jarjes-
teta opetusta eika myoskaan kiirastorstaina.



TUKEA OPISKELU- JA HARRASTUSPOLULLE!

Tukea opiskelu- ja harrastuspolun
loytamiseksi!

Haluaisitko opiskella tai harrastaa jotain, mutta et tieda, mita ja
missa ja miten? Tarvitset ehka neuvoja opiskelun tai harrastuk-
sen aloittamiseen tai niiden jatkamiseen esim. pitkan tauon jal-
keen. Saatat myés miettia, onko sinulla osaamista ja uskallusta
tulla mukaan. Kynnys osallistua voi jonkun toisen mielesta olla
mitatdén, mutta tuntua sinusta ylitsepaasemattomalta.

Olipa syysi osallistumattomuuteesi mika tahansa, ota rohkeas-
ti yhteytta Tornion kansalaisopiston suunnittelijaopettaja Tarja
Laaksoon, 050 597 1935, tarja.laakso@tornio fi. Jutellaan ja ta-
vataan ja etsitaan sinulle opiston laajasta tarjonnasta sopiva
kurssi ja mielekasta tekemista.

My@ds, jos sinulla on tukea kaipaava kaveri, tulkaa yhdessa jut-
tusille - hiotaan porukalla kynnys osallistua niin matalaksi, etta
siihen ei voi kompastua.

KANSALAISTAIDOT

°

opinto-ohjelman eri aineosioista.

190641 Ompelu ja kasityd, sivu 18

190651 Kasityd taitopaja, sivu 18

190661 Kasityd aamuvirkut, sivu 18

340102 Arjen digitaidot, sivu 36

340103 Tekodly, sivu 36

610101 Ensiavun perusteet EA 1, sivu 37

610102 Ensiapukurssi 2, sivu 37

610103 Hataensiapu, sivu 37

830201 Hyvinvointia arkeen A, sivu 38

830202 Hyvinvointia arkeen B, sivu 38

830205 Minakd muutokseni esteenad?, sivu 38
830219 Eliksiiria Elamaan -keskustelufoorumi, sivu 38
830221 Motivaatiota ja armollisuutta arkeen, sivu 38
450100 Taito lukea karttaa ja ymparistéa A, sivu 39
450101 Taito lukea karttaa ja ymparistoa B, sivu 39
320101 Elamasi tarkeimmat asiakirjat, sivu 39

s, Seuraavat kurssit ja luennot olemme luokitelleet kansalaistaitokursseiksi. Kurssit tunnistat
Q opinto-ohjelmassamme Kansalaistaito-merkista. Lisatietoja kursseista ja luennoista loydat

Yleisoluennot:

950001 Kestavan elamantavan taidot:
Kuinka ymmartaa kestavaa kehitysta?

950002 Kestavan elamantavan taidot:
Sosiaalinen kestavyys ja resilienssi

950003 Uskontolukutaito nykyajan
kansalaistaitona

0999100V Seksuaalisen suuntautu-
misen ja sukupuolen moninaisuuden
kohtaaminen

320201 Monimuotoisuuden ja moni-
naisuuden edistaminen

950005 Hyvat vaestosuhteet

3298001 Oikeudenmukainen ja
syrjimaton yhteiskunta



Vastuuhenkilé: Tarja Laakso, puh. 050 597 1935, etunimi.sukunimi@tornio.fi

120101 Suomea tyén lomassa

Kansalaisopisto

Tarja Teixeira 2.0.-2.12.2024
Kurssimaksu: 100,00 € 13.1.-25.4.2025
Oppimateriaali: Opettajan valmistama materiaali.
Suomen kielen raataléitya intensiiviopetusta Tor-
niossa esim. palvelu- ja hyvinvointisektorilla tai ko-
ne- ja metallitekniikan alalla toimivien yritysten ul-
komaalaisille tyontekijdille. Koulutus sisaltaa kou-
luttajan tutustumiskaynnin ja tarvekartoituksen
seka kymmenen tunnin raataldidyn koulutuksen
joko yrityksen omissa toimitiloissa tai kansalaiso-
pistolla. Aikataulut sovitaan yrityksen/tydntekijéi-
den tarpeitten perusteella. Hinta/opiskelija. Tie-
dustelut ja tilaukset 040 663 5733.
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() V2

120301 English Ill jatko &Y i
Kansalaisopisto '
Tarja Laakso To 19.00-20.30
Tunteja 54 20.8.-28.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 0.1.-24.4.2025
Oppimateriaali: Destinations 3, osiosta 7. YKI 2/3
Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen englantia n. 5 v opiskelleille. Sisaltbaluei-
na mm. neuvojen ja ohjeiden antaminen, nahta-
vyydet ja matkakokemukset seka tien kysyminen
ja neuvominen.

120302 English IV jatko S7)
Kansalaisopisto o
Tarja Laakso Ke 15.30-17.00
Tunteja 54 28.8.-27.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-16.4.2025
Oppimateriaali: Destinations 4, osiosta 4. YKI 3
Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen englantia n. 6 v opiskelleille. Sisaltdaluei-
na mm. hyvinvointi ja terveys, tapaamisjarjestelyt
seka energia ja kierratys.

120303 Around the World i)
Kansalaisopisto i
Tarja Laakso To 17.30-19.00
Tunteja 54 20.8.-28.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 0.1.-24.4.2025
Oppimateriaali: Around the World, Matkailueng-
lantia, osiosta 5. YKI 3

8

Kaytannonlaheinen suullista kielitaitoa aktivoiva
matkailuun ja kulttuureihin painottuva englannin
kurssi kieltd muutaman vuoden opiskelleille. Si-
saltdalueina mm. ravintolassa asioiminen, lippu-
jen ostaminen, hotellin palveluista keskustelemi-
nen, tien kysyminen ja neuvominen seka laakaris-
sa kayminen.

120304 On Track jatko
Kansalaisopisto .-
Tarja Laakso Ma 19.00-20.30
Tunteja 54 26.8.-25.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 13.1.-28.4.2025
Oppimateriaali: On Track, Course 8, Oral Commu-
nication, osiosta 5. YKI 3/4

Suullista kielitaitoa kehittava, sanavarastoa laajen-
tava ja keskeisia rakenteita vahvistava englannin
kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisaltbaluei-
na mm. yhteiskunta ja politiikka, tiede ja teknolo-
gia, tydelama seka luonto ja ymparisto.

120305 Way Ahead jatko ( G
Kansalaisopisto -’
Tarja Laakso Ma 17.00-19.00
Tunteja 67 26.8.-25.11.2024
Kurssimaksu: 90,00 € 13.1.-28.4.2025
Oppimateriaali: Way Ahead, English for Advanced
Conversational Classes, osiosta 9. YKI 374
Suullista kielitaitoa kehittava, sanavarastoa laa-
jentava ja keskeisia rakenteita vahvistava englan-
nin kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisalto-
alueina mm. asioiden ja ihmisten kuvailu, pinta-
muoti vs. kestava kulutus, viihde ja kulttuuri, raha
ja talous, pelien maailma, tiede ja teknologia, juh-
lat ja festivaalit, yhteiskunnalliset liikkeet, tiedon-
valitys ja lehdistd, muuttoliike, ymparisto seka luo-
VUUS ja innovaatiot.

120306 Work Matters )
Kansalaisopisto N
Tarja Laakso Ke 17.00-18.30
Tunteja 54 28.8.-2711.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-16.4.2025
Oppimateriaali: Work Matters, English for Working
Life, osiosta 1. YKI 4

Tybelamassa tarvittavia englannin kielen taitoja
kehittava kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Si-
saltdalueina mm. tiimityoskentely, kulttuurien va-
linen viestinta, tapahtumajarjestelyt ja tydhyvin-
vointi.



120307 Let's Talk! \“T}i
Kansalaisopisto o
Tarja Laakso Ke 18.30-20.30
Tunteja 67 28.8.-27.11.2024
Kurssimaksu: 90,00 € 8.1.-16.4.2025
Oppimateriaali: On Track, Course 8, Oral commu-
nication, osiosta 1. YKI 4

Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa seka sanava-
rastoa ja keskeisia rakenteita kehittava englannin
kurssi kielta jo pitkaan harrastaneille. Sisaltéaluei-
na mm. juhlat ja festivaalit, terveys ja hyvinvointi,
matkailu seka taide ja elamykset.

120701 Espanja | &4
Kansalaisopisto ~
Monika Saapunki

Tunteja 52

Kurssimaksu: 80,00 €
Oppimateriaali: iPerfecto! 1. YKI 1
Tule aloittamaan espanjan kielen opiskelu tai ker-
taamaan jo oppimaasi! Kurssilla harjoitellaan rau-
hallisesti edeten matkailijoille hyddyllisia aihepii-
reja mm. esittaytymista, itsesta ja perheesta kerto-
mista seka kahvilassa asioimista. Kurssin paapai-
no on kommunikatiivisuudessa ja suullisen kieli-
taidon kehittamisessa.

Ma 17.00-18.30
2.9.-2.12.2024
13.1.-14.4.2025

Espanjan verkkokurssit kokoontuvat Teams-verk-
koymparistossa. Ohjeet verkko-opiskeluun ja verk-
koluokan osoitteen saat opettajalta ennen kurssin
alkua, joten muistathan kertoa ilmoittautuessasi
myo6s sahkopostiosoitteesi. Kursseilla kaytettava
oppimateriaali maksetaan opettajalle.

120702 Espanja |

Verkkoluokka
Marja Alapera To 17.00-18.30
Tunteja 52 20.8.-5.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 €

Oppimateriaali: Viva Espana 1. YKI 1
Toteuta haaveesi ja tule opiskelemaan espanjaa!l
Saat tutustua kaytannoénlaheisesti kieleen ja kult-
tuuriin. Opit mm. tervehtimaan, kysymaan vointia,
kertomaan perheestasi ja harrastuksistasi, tilaa-
maan baarissa ja ravintolassa seka asioimaan vaa-
tekaupassa. Aiempia opintoja ei tarvita. Ei opetus-

ta viikolla 39.
® &

9.1.-10.4.2025

120703 Espanja | jatko

Verkkoluokka

Marja Alapera Ti 17.00-18.30
Tunteja 52 27.8.-3.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 71.-8.4.2025

Oppimateriaali: Viva Espana 2. YKI 1

Oletko opiskellut espanjaa n. vuoden? Tule paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi, jatkamaan tu-
tustumistasi kulttuuriin ja laajentamaan sanava-
rastoasi. Opit mm. puhumaan ruoasta, asioimaan
apteekissa ja vaatekaupassa ja kertomaan omista
mieltymyksistasi. Ei opetusta viikolla 39.

120704 Espanjalll

Verkkoluokka N4
Marja Alapera Ti 10.00-20.30
Tunteja 52 27.8.-3.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 € 71.-8.4.2025
Oppimateriaali: Viva Espana 2, osiosta 7. YKI 2
Oletko opiskellut espanjaa n. 2 vuotta? Tule paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi, kartuttamaan
sanastoasi ja jatkamaan tutustumistasi kulttuuriin.
Tutustut espanjalaisiin tapoihin ja ihmisiin erilais-
ten tekstien kautta. Opit erottamaan menneen ai-
kamuodot teksteissa ja ensi raapaisun niiden tai-
vuttamisen ja kayton. Ei opetusta viikolla 39.

120705 Espanja lll A

Verkkoluokka N
Marja Alapera Ke 1715-18.45
Tunteja 52 28.8.-4.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-0.4.2025
Oppimateriaali: Viva Espana 3. YKI 2/3

Oletko opiskellut espanjaa n. 4 vuotta? Tule paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi ja jatkamaan
tutustumistasi kulttuuriin yhdessa muiden opiskeli-
joiden kanssa. Opit kayttamaan uutta monipuolista
sanastoa ja kielen rakenteita. Opit puhumaan ruo-
asta, terveydesta ja kertomaan omista mielipiteis-
ta. Opit keskustelemaan teksteista ja kirjoittamaan
menneen aikamuotoja. Ei opetusta viikolla 39.

oe

120706 Espanja lll B

Verkkoluokka .
Marja Alapera To 11.00-12.30
Tunteja 52 20.8.-5.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 € 0.1.-10.4.2025
Oppimateriaali: Viva Espana 3. YKI 2/3
Sama sisalto kuin 120705, Ei opetusta viikolla 39.

120707 Espanja IV

Verkkoluokka
Marja Alapera Ke 19.00-20.30
Tunteja 52 28.8.-4.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-9.4.2025
Oppimateriaali: Viva Espana 3, osiosta 10. YKI 3

Oletko opiskellut espanjaa muutaman vuoden ja
kaipaat kertausta? Tule kertaamaan oppimaasi ja
oppimaan kayttamaan imperfektia ja preteritia se-
ka puhumaan kulttuurista arkielaman tilanteissa.
Sisaltdalueina mm. raapaisu Espanjan historiaan ja
traditioihin. Pagpaino suullisessa ilmaisussa ja sa-
naston kartuttamisessa. Ei opetusta viikolla 39.



Heprean ja kreikan kurssit kokoontuvat Adobe
Connect -verkkoymparistdssa. Voit katsoa oppitun-
nin mydhemmin myés tallenteelta. Tallenteita seu-
raamalla voit osallistua kurssille, vaikka et pystyi-
si olemaan luokassa. Saat verkkoluokan osoitteen
opettajalta sahkopostiisi, joten muistathan kertoa
ilmoittautuessasi sahkopostiosoitteesi. Syysluku-
kauden tallenteet ovat katsottavissa 6.1.2025 asti,
kevatlukukauden tallenteet 19.5.2025 asti.

120901 Heprean alkeisjatko (HAJ)
Verkkoluokka

Juha Muukkonen

Tunteja 52 5.0.-5.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 0.1.-24.4.2025
Opettajan oma oppimateriaali seka Lehtoranta
(ent. Tainio): Mesila 2.

Seka nykyheprean etta klassisen heprean opiske-
lijoille. Kurssin alussa kerrataan lyhyesti heprean
kirjaimet, vokaalimerkit ja lukusaannét. Substan-
tiivien monikko, adjektiivien taivutus ja yleisia sa-
nontoja. Ei opetusta 13.3. Baruch haba!

To 19.30-21.00

120902 Heprean nominit (HN)
Verkkoluokka

Juha Muukkonen

Tunteja 52

Kurssimaksu: 80,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Seka klassisen ettd nykyheprean opiskelijoille.
Nominien taivutus, prepositiot, genetiivirakenteet
ja nominaalilause. Ei opetusta 10.3., 17.3. Baruch
haba!

Ma 17.30-19.00
0.0.-9.12.2024
13.1.-5.5.2025

120903 Nykyhetken hepreaa (HV1)
Verkkoluokka N
Ti19.30-21.00

Juha Muukkonen
Tunteja 52 10.9.-10.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 71.-29.4.2025

Opettajan oma oppimateriaali.

Seka klassisen etta nykyheprean opiskelijoille.
Kaikkien seitseman verbivartalon infinitiivit ja par-
tisiipit eli preesens-muodot (myo6s heikot verbit). Ei
opetusta 11.3,, 18.3., 15.4. Baruch haba!

120904 Vahvaa hepreaa (HV2)
Verkkoluokka

Ti17.30-19.00

Juha Muukkonen
Tunteja 52 10.9.-10.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 7.1.-29.4.2025

Opettajan oma oppimateriaali.

Seka klassisen ettda nykyheprean opiskelijoille.
Pa‘alin (kalin) vahva taivutus. Ei opetusta 11.3., 18.3,,
15.4. Baruch haba!
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120905 Epasaannoéllista

hepreaa (HV3) (=

Verkkoluokka N C'D;—‘
Juha Muukkonen Pe 17.30-19.00
Tunteja 52 6.0.-13.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Seka klassisen etta nykyheprean opiskelijoille.
Pa'al-verbien (kal) heikko taivutus. Ei opetusta 14.3.
Baruch habal

10.1.-25.4.2025

120906 Heprean vahvat

verbivartalot (HV4)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Ma 19.30-21.00
Tunteja 52 0.0.-9.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 13.1.-5.5.2025

Opettajan oma oppimateriaali.

Seka klassisen etta nykyheprean opiskelijoille.
Vahvan verbin taivutus kaikissa seitsemassa ver-
bivartalossa. Ei opetusta 10.3., 17.3. Baruch haba!

120907 Psalmit hepreaksi (HP)
Verkkoluokka

Juha Muukkonen

Tunteja 52 11.0.-11.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-30.4.2025
Luemme heprealaisia psalmikatkelmia ja opis-
kelemme erityisesti johdettujen verbivartaloiden
heikkoa taivutusta. Ei opetusta 12.3,, 19.3., 16.4.

Ke 19.30-21.00

120801 In Viaggio per l'ltalia jatko
Kansalaisopisto
Marina Tosi
Tunteja 17

Pe 15.30-16.30
13.0.-29.11.2024
Kurssimaksu:; 52,00 € 10.1.-11.4.2025
Oppimateriaali: In viaggio, osiot 2-4. jtvk
Tervetuloa opiskelemaan kurssille, joka vie si-
nut innostavalle matkalle italian kieleen ja italia-
laiseen kulttuuriin. Kurssilla opit ymmartamaan ja
kayttamaan kielta arkielaman ja matkailun tilan-
teissa. Paapaino on suullisessa ilmaisussa. Kurssi
sopii seka italian opintonsa aloittaville etta kielen
kertaajille.

120802 Italia VI jatko
Kansalaisopisto
Marina Tosi

Pe 16.30-19.00
Tunteja 39 13.0.-20.11.2024
Kurssimaksu: 70,00 € 10.1.-11.4.2025
Oppimateriaali: Si parte! 2, osiot 9-10. jtvk
Bellavista 2, osiot 1-2. YKI 3/4

Suullista kielitaitoa aktivoiva, sanavaraston ja ra-
kenteiden hallintaa kehittava seka Italian kulttuu-
rin tietdmysta syventava kurssi kielta usean vuo-
den opiskelleille. Kurssin sisaltdalueina arkiela-
man ja matkailun tilanteet.



<\

122901 Japani |-l \ &Y
Kansalaisopisto o
Tuulikki Peteri

Tunteja 50

Kurssimaksu: 80,00 €
Oppimateriaali: Michi 1-2. YKI 1
Japanin kielen perusteita, japanilaista elamanme-
noa ja tapakulttuuria arkipaivan kielenkayttétilan-
teisiin. Kurssilla paapaino on suullisessa ilmaisus-
s3, jonka ohella tutustutaan kirjoitusjarjestelmaan,
hiraganoihin ja katakanoihin seka kanjeihin. Kurssi
sopii seka japania jo jonkin verran opiskelleille etta
uusille opiskelijoille.

Ma 17.30-19.00
2.0.-25.11.2024
13.1.-14.4.2025

123201 UT:n kreikan

alkeisjatko (KAJ)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Ma 13.00-14.30
Tunteja 52 0.9.-9.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 13.1.-5.5.2025

Oppimateriaali: Blomqvist-Toivanen: Johdatus
UT:n kreikkaan (ilman kirjaakin tulee toimeen).
Kurssin alussa kerrataan lyhyesti kreikan kirjaimet
ja lukusaannot seka oppikirjan kappaleiden 2 ja 3

kielioppi. Ei opetusta 10.3., 17.3.
6 @

123202 UT:n kreikan jatko (KV2)

Verkkoluokka
Juha Muukkonen Ke 17.30-19.00
Tunteja 52 11.0.-11.12.2024

Kurssimaksu: 80,00 € 8.1.-30.4.2025
Oppimateriaali: Blomqvist-Toivanen: Johdatus
UT:n kreikkaan, alk. kpl 12.

Ei opetusta 12.3.,, 19.3., 16.4.

120501 Ranska |

Kansalaisopisto

Julia Autio

Tunteja 26

Kurssimaksu: 52,00 €
Oppimateriaali: Chez Olivier, YKI 1
Kielen perusteita kommunikointivalmiuksia pai-
nottaen. Chez Olivier 1 vie opiskelijat Nizzaan ja Py-
reneille. Rauhallisesti etenevan oppikirjan tekstit
ovat aitoja arkielaman puhetilanteita, joiden avul-
la opitaan luontevaa ranskan kielta ja tutustutaan
ranskankieliseen kulttuuriin. Kielioppi on integ-
roitu kappaleisiin ja aantamista harjoitellaan joh-
donmukaisesti. Kurssi sopii seka ranskan opinton-
sa aloittaville etta kielen ruostuneita perustaitoja
kertaaville.

Ke 17.00-18.30
8.1.-9.4.2025

120201 Vi hanger med &9
Kansalaisopisto o
Tuija Rantamaa
Tunteja 52 2.0.-212.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 13.1.-14.4.2025
Oppimateriaali: Hing med 2, osiot 6-11. YKI 2/3

Ruotsia jonkin verran aikaisemmin opiskelleille.
Padpaino on suullisen kielitaidon aktivoinnissa ja
sanavaraston kartuttamisessa. Kerrataan keskei-
sia ruotsin kielen rakenteita oppien samalla ilmai-
semaan itsea ja tilanteita yha enemman ruotsik-
si. Kurssin teemat liittyvat Pohjois-Ruotsin alueel-
le. Teemoina ovat mm. kirjallisuus, elokuvat, mat-
kustaminen, retkeily, terveys, IT ja ruokaperinteet.

Ma 12.00-13.30

120202 Snacka svenska!
Kansalaisopisto

Tunteja 52 5.9.-5.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 0.1.-10.4.2025
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali.
Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa seka sanava-
rastoa ja keskeisia rakenteita kehittava ruotsin
kurssi kielta usean vuoden opiskelleille.

To 17.00-18.30

Saamen kurssit toteutetaan etaopetuksena Team-
sissa. Linkin kurssille saat opettajalta sahkodpostil-
la ennen kurssin alkua, joten muistathan kertoa il-
moittautuessasi myds sahkdpostiosoitteesi.

121801 Inarinsaamen intensiivialkeet
Verkkoluokka

lida Kerokoski
Tunteja 24
Kurssimaksu: 52,00 €
Oppimateriaali: Hitruu 1 Adhu kuuvl.

Kahden viikonlopun mittaisella kurssilla saat hy-
van startin inarinsaamen opiskeluun. Opit sanas-
ton ja kieliopin perusteita. Kurssin jalkeen osaat
kertoa itsestasi perusasioita ja kayda lyhyen kes-
kustelun. Kurssilla tutustut myés erilaisiin oppima-
teriaaleihin ja apuvalineisiin, joita voit hyédyntaa
inarinsaamen opiskelussa. Kurssin kaytyasi sinul-
la on riittavat valmiudet jatkaa Tornion kansalais-
opiston inarinsaamen alkeisjatkokurssilla 121802.
Oman oppikirjan hankkiminen kurssia varten ei ole
pakollista, mutta halutessasi voit tilata kirjan esim.
Saamelaiskarajien kautta.

@

Laja su 9.00-14.00
24.8.-1.0.2024
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121802 Inarinsaamen alkeisjatko

@,

Verkkoluokka
lida Kerokoski Ma 17.30-19.00
Tunteja 26 2.0.-2.12.2024

Kurssimaksu: 52,00 €

Oppimateriaali: Hitruu 1 Advu kuuvl ja Kielakyeimi
Viikoittaisella alkeisjatkokurssilla jatkat inarinsaa-
men perussanaston ja -kieliopin harjoittelua. Kurs-
silla tuotat teksteja inarinsaamesta suomeksi, kayt
lyhyita keskusteluja, opit lukusanoja seka tarkei-
den verbien taivutusta ja kehityt lauseiden muo-
dostamisessa. Kurssilla tutustut myds inarinsaa-
melaiseen musiikkiin ja kirjallisuuteen ja saat uu-
sia vinkkeja kielenopiskelun tueksi. Kurssi sopii
esim. kansalaisopistossa inarinsaamen alkeiskurs-
sin kayneille. Hitruu-oppikirjaa ei valttamatta tar-
vitse hankkia omaksi, mutta Kielakyeimin oppi-
ja tehtavakirjan hankkiminen on suositeltavaa. Ei
opetusta viikolla 43.

120401 Hallo Il jatko @
Kansalaisopisto =S
Tarja Laakso Ti 18.30-20.00
Tunteja 54 27.8.-26.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 71.-15.4.2025
Oppimateriaali: Hallo! 2, osiosta 5. YKI 2
Kaytannonlaheinen saksan kurssi, jolla kielen
opiskelun ohella tutustutaan saksankielisten mai-
den kulttuuriin. Kurssin punaisena lankana on va-
paa-ajan matkailu ja sisaltdalueina mm. ruoka ja
vieraiden kestitseminen, kaupunkilomailu ja Llip-
pujen ostaminen, vaateostokset, mokkeily, harras-
tukset seka tydelama ja ammatit.

WI0
S

120402 Angenehm! (&p )
Kansalaisopisto =
Tarja Laakso Ti17.00-18.30
Tunteja 54 27.8.-26.11.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 7.1.-15.4.2025

Oppimateriaali: Angenehm, osiosta 1. YKI 3/4
Kaytannénlaheinen saksan kurssi kielta usean vuo-
den opiskelleille. Kurssilla kerrataan jo opittua ja
lagjennetaan kielitaitoa seka syvennetaan tapa-
kulttuurin tuntemusta matkaamalla Saksassa, Ita-
vallassa ja Sveitsissa. Kurssin punaisena lankana on
kommunikatiivisuus ja sisaltdalueina mm. saksan-
kielisten maiden erityispiirteet, nahtavyyksien ku-
vaileminen, ruoka ja ruokakulttuuri, mielipiteiden il-
maiseminen ja elamanlaadusta keskusteleminen.
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120601 Venaja |
Kansalaisopisto
Ljudmila Juustovaara
Tunteja 52 3.0.-3.12.2024
Kurssimaksu: 80,00 € 71.-8.4.2025
Oppimateriaali: Ponjatno! 1, osiosta 1. YKI 1

Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen. Kurssilla tulevat tutuksi kyrilliset aakko-
set, samoin aantamista ja intonaatiota harjoitel-
laan. Sisaltdalueina mm. tutustuminen, itsesta ja
perheesta seka asumisesta ja tyosta kertominen.
Aiempia opintoja ei tarvita.

Ti 10.00-20.30

120602 Govorim po-russki!
Kansalaisopisto

Ljudmila Juustovaara Ti17.30-19.00
Tunteja 52 3.0.-3.12.2024
Kurssimaksu: 90,00 € 71.-8.4.2025

Oppimateriaali: Monistemateriaali.
Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa kehittava vena-
jan kurssi kielta jo pitkaan harrastaneille. Kurssil-
la lagjennetaan nykyvenadjan sanavarastoa, syven-
nytaan kulttuuriin ja kerrataan keskeisimpia raken-
teita. Oppimateriaali sisaltyy kurssin hintaan. TYL:n
opiskelijoille kurssi on maksuton.

Englannin kielen opiskelljoita intoutuneina paritydskentelyyn.



Vastuuhenkilé: Taija Sillanpaa puh. 040 723 0060, etunimi.sukunimi@tornio.fi

190001 Huonekaluverhoilu

Suensaaren vanhainkoti, Keskikatu 36

Kati Keronen La 10.00-13.15
Tunteja 104 7.0.-30.11.2024
Kurssimaksu: 176,00 € 11.1.-26.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Kurssin pohjana on opettajan laatimat monisteet
koskien perusverhoilutekniikkaa. Tekemisen kaut-
ta oppimista. Tavoitteena peruskorjata kaunis ja
kestava huonekalu.

190101 Tilkkutyo6t syksy
Kansalaisopisto

Elina Temmes

Tunteja 16

Kurssimaksu: 30,00 €
Tutustutaan moderneihin ja kokeileviin tilkkutyod-
tekniikoihin ja valmistetaan tilkkuteos omien toi-
veiden mukaisesti. Voidaan suunnitella ja valmis-
taa esimerkiksi tilkkutakki, tyyny, pussukka tai om-
mella valmiiksi keskenerainen tilkkutyd. Ota mu-
kaan omat materiaalit ja tilkkutydsetti, mikali sel-
lainen on. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta pi-
tempaan harrastaneille.

La-su 11.00-17.00
26.-27.10.2024

190102 Tilkkutyot kevat
Kansalaisopisto

Elina Temmes

Tunteja 16

Kurssimaksu: 30,00 €
Sama sisaltdé kuin 190101

La-su 11.00-17.00
22.-23.3.2025

190111 Varjays Arpela

Arpelan koulu, Arpelantie 200

Taija Sillanpaa La-su 9.00-15.00
Tunteja 16 24.-25.8.2024

Kurssimaksu: 30,00 €

Kasvi- ja sienivarjayksen perusteet. Tarvitset mu-
kaan oman 5-10 L:n kattilan, 1-levyisen keittolevyn
ja varjattavaa lankaa. Ennen kurssin alkua infokir-
Jje sahkopostilla.

190112 Varjays
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 30,00 €
Sama sisaltoé kuin 190111. Ennen kurssin alkua info-
kirje sahkopostilla.

La-su 9.00-15.00
14.-15.6.2025

190201 Keramiikkapaja lapsille A (7-12-v.)
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas Ti 15.15-17.00
Tunteja 58 3.0.-10.11.2024
Kurssimaksu: 110,00 € 7.1.-15.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Suunnitellaan ja muotoillaan savesta koriste- ja
kayttdesineita seka veistoksia kasin rakentaen:
painellen, makkaratekniikalla ja levytekniikalla,
dreijaten ja valaen. Tutustutaan erilaisiin savilaa-
tuihin ja kokeillaan lasittamista seka patinointia.
Materiaalimaksu sisaltyy kurssin hintaan.

190202 Keramiikkapaja lapsille B (7-12-v.)
Kansalaisopisto
Kaisu Hyrkas
Tunteja 58

Ke 15.15-17.00
4.9.-20.11.2024,

Kurssimaksu: 110,00 € 8.1.-16.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Sama sisaltd kuin 190201.

190211 Keramiikkapaja (yli 16-v.) G)

Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Suunnitellaan ja valmistetaan savesta koriste- ja
kayttdesineita seka veistoksia kasin rakentaen
oman suunnitelman mukaan. Kasin rakentami-
sen lisaksi voit kokeilla dreijausta ja valutekniikkaa.
Aloittaville keramiikan valmistuksen perusopinto-
ja, pidempaan harrastaneille syventavia opintoja ja
erikoistekniikoita. Materiaalit laskutetaan erikseen.

Ti 17.00-20.00
3.0.-10.11.2024,
71.-15.4.2025
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190212 Keramiikkapaja nuorille ja
aikuisille (n. 13-v. alkaen)
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltoé kuin 190211.

Ke 17.00-20.00
4.9.-20.11.2024,
8.1.-16.4.2025

190221 Keramiikkapaja aikuisille A
Kansalaisopisto N
Tiina Nolte Ma 17.00-20.00
Tunteja 100 2.0.-18.11.2024
Kurssimaksu: 170,00 € 13.1.-28.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Anna luovuudellesi tilaa! Kupit, kulhot, veistok-
set ja muita mielenkiintoisia esineita - kurssin ai-
kana voit toteuttaa kasin rakentamalla savesta
omia ideoitasi. Opit kayttamaan erilaisia keramii-
kan perustekniikoita ja pintakoristelumenetelmia.
Myos dreijaaminen on mahdollista. Kurssi sopii se-
ka vasta-alkajille etta jo pidemmalle harrastaneil-
le. Materiaalit laskutetaan erikseen.

QWTOPIS),

190222 Keramiikkapaja aikuisille B @7’
Kansalaisopisto T
Tiina Nolte To 17.00-20.00

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltod kuin 190221.

5.0.-21.11.2024
0.1.-24.4.2025

190231 Kipsimuotin valmistus savityolle
Kansalaisopisto
Tiina Nolte Pe 17.00-20.00
Tunteja 12 L.a 10.00-16.00
Kurssimaksu: 22,00 € 30.-31.8.2024
Oletko tulossa opiston keramiikkakurssille tai har-
rastatko keramiikkaa muualla? Kipsimuotin avul-
la on helppoa valmistaa kuppeja tai muita esineita
savesta. Muotti antaa pehmealle savelle tuen se-
ka mahdollistaa esineiden nopeaa ja tarkkaa tois-
tamista. Kurssilla valmistetaan yksiosainen pras-
saysmuotti omien ideoiden mukaan. Tuo kurssil-
le mukaan mallinne, josta haluat valmistaa oman
muotin (esim. pieni kulho, kuppi tai vati). Voit myos
valmistaa kurssin aikana savesta oman mallin-
teen, josta valetaan prassaysmuotti. Kurssi sopii
kaikille keramiikan harrastajille, myoés aloittelijoil-
le. Materiaalit laskutetaan erikseen.
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190241 Keramiikan joulupaja
Kansalaisopisto
Kaisu Hyrkas

Ti-ke 17.00-20.15

La 10.00-14.00
Tunteja 16 La 10.00-12.15
Kurssimaksu: 30,00 € 26.11.-14.12.2024
Tervetuloa rakentamaan kasin ja dreijaamaan lah-
Jjapajalle joululahjoja, koristeita kransseihin ja kuu-
seen. Voit valmistaa kynttilanjalkoja, tuikkutalo-
ja, erilaisia valontuojia jouluiloksi, astioita jouluisiin
asetelmiin, veistostonttuja ja enkeleita. Kurssilla
voit toteuttaa haaveilemasi keramiikkaesineen tai
esineita omaksi iloksesi. Tervetuloa uusi keramiik-
kaan tutustuva tai jo pidemmalle ehtinyt, jolle savi
on jo vanha tuttu. Materiaalit laskutetaan erikseen.
Opetusta 26.-27.11, 30.11. ja 14.12.

190245 Rakukeramiikkaa
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 20

Kurssimaksu: 36,00 €

Ti-ke 17.00-20.00
Pe 17.00-20.00
La 10.00-16.00

6.-17.5.2025

Nyt voit tutustua Rakuun, vanhaan japanilaiseen
keramiikanpolttomenetelmaan. Kurssilla suunni-
tellaan ja valmistetaan esineita ja veistoksia. Val-
mistamasi esineet lasitetaan seka poltetaan Ra-
ku-uunissa ja nain polttomenetelma tulee tutuk-
si. Kurssilla voit kokeilla lampévarjaysta. Materiaa-
lit laskutetaan erikseen. Opetusta 6., 7., 16. ja 17.5.




190301 Minimaailma

Avelan talo, Kauppakatu 10
Kati Keronen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Rakennetaan minimaailmaa kokoa 1:10 tai 1:12. Ta-
lon tai Roomboxin rakentaminen, sisustus (huone-
kalut, tekstiilit, taulut, ruokatarvikkeet, kukat yms.)
ja maisemointi. Ensimmaiselle kerralle mukaan
muistiinpanovalineet. Kurssi ei sovellu lapsille vai-
keustason vuoksi.

Ma 16.30-18.45
2.0.-2511.2024
13.1.-28.4.2025

190310 Hopeantaonta
Kansalaisopisto

Riitta Kasala Ti 12.00-15.00
Tunteja 104 3.9-26.11.2024
Kurssimaksu: 176,00 € 71.-15.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Kurssilla tehdaan hopealangasta, levysta tai lans-
sista koruja tai kayttoesineita. Jokainen voi tehda
haluamaansa esinetta. Materiaalit ja juotosaineet
jokainen joko tilaa itse tai tilataan porukalla tar-
peen mukaan. Jokainen maksaa omat hankkiman-
sa tarvikkeet ja materiaalit. Tyokaluja L&ytyy taon-
taan, kiillotukseen ja juottamiseen.

190321 Hopeiset korut 1
Kansalaisopisto
Mariaana Kola

Tunteja 20

Kurssimaksu: 36,00 €
Peruskurssi, joka sopii myos aloittelijoille. Tavoit-
teena oppia ketjutdiden perusteet hopealangas-
ta, sahatut lenkit ja viikinkipunonnat. Kurssilla opit
tydstamaan myods hopealevya (esim. sormukset,
riipukset, korvakorut) ja uudistamaan vanhat lusi-
kat koruiksi. Ohjaajalla mukana tyovalineita, joita
voi kdyttad pienta korvausta vastaan. Ennen kurs-
sin alkua infokirje sahkopostilla.

Ma-to 16.15-21.00
26.-20.8.2024

190322 Hopeiset korut 2 edistyneet
Kansalaisopisto
Mariaana Kola To-pe 16.30-20.15
Tunteja 18 La 9.00-15.00
Kurssimaksu: 34,00 € 12.-14.12.2024
Lusikkakorut, hopeaketjut, sormukset, kivenistu-
tus, juotettavat ketjut, lusikkakorut, hopeasavi ym.
tulevat tutuiksi. Kurssilla voi valmistaa itse suun-
niteltuja koruja esim. levysta. Sahaamme, viilaam-
me, juotamme, hapotamme ja kiillotamme korut
saihkyviksi. Hopeajamat voi sulattaa ja valaa. Piki-
padassa voi takoa kolmiulotteisia muotoja. Voit ko-
keilla koruhartsin kayttéa hopealle ja hopeasavel-
le. Ohjaajalla mukana tyovalineita, joita voi kayttaa
pientd korvausta vastaan.

190323 Hopeakoru ja lusikat koruiksi
Kansalaisopisto
Mariaana Kola
Tunteja 24
Kurssimaksu: 44,00 €
Voit valmistaa hopealangasta erimallisia ketjuja
seka takoa hopea-/kupari-/messinkilevyista rii-
puksia, sormuksia, korva- ja rannekoruja. Kivenis-
tutusta sormuksiin ja riipuksiin. Pikipadassa taon-
taa seka hopeajamien valamista. Hopeasavesta
erilaisia koruja seka vanhoista alpakka-/hopealu-
sikoista lusikkakoruja. Ennen kurssin alkua infokir-
je sahkopostilla.

Ma-to 16.00-20.30
12.-15.5.2025

190331 Mosaiikki syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes Pe 17.30-19,00
Tunteja 25 La-su 10.00-17.00
Kurssimaksu: 48,00 € 25.-20.11.2024
Tutustutaan mosaiikkitaiteen historiaan ja valmis-
tetaan mosaiikkiteokset esimerkiksi rikkoutuneis-
ta astioista, kaakeleista, lasihelmista, jne. Opiskeli-
jat hankkivat materiaalit itse.

190332 Mosaiikki kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 23

Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltd kuin 190331

Pe 17.30-2115
La-su 10.00-17.00
11.-17.1.2025

190341 Punonta
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 30,00 €
Vuoden 2024 kasityotekniikka on korin punonta.
Tutustutaan punontaan tekniikkana ja tehdaan eri-
laisia pienia punontatoita. Ennen kurssin alkua in-
fokirje sahkopostilla.

La-su 9.00-15.00
16.-17.11.2024




190351 Luova kirjansidonta
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes Pe 17.30-19.00
Tunteja 20 La-su 10.00-17.00
Kurssimaksu: 38,00 € 10.-26.1.2025
Kurssilla tutustutaan lyhyesti kirjansidonnan histo-
riaan ja tekniikoihin (esim. suoraselkaisen kirjan si-
dontaan, japanilaiset ja kiinalaiset sidontatekniikat)
seka toteutetaan kirjoja luovalla tavalla, mahdol-
lisesti kierratysmateriaaleja hyddyntaen. Kurssilla
voi myos taiteilla kansipaperit itse maalaamalla ja
eri painotekniikoita hyvaksi kayttaen.

190361 Palasaippuan valmistus
Kansalaisopisto
Mariaana Kola
Tunteja 12
Kurssimaksu: 24,00 €
Kurssi sopii aloittelijoille ja luonnonkosmetiikan
harrastajille. Valmistuksessa kaytetaan mm. oliivi-
ja rypsioljyja, seka kasvirasvoja ja lipeaa (lipea ha-
vida saippuan kypsymisen aikana). Saippuamas-
saan voi lisata hunajaa, sokeria, suolaa, yrtteja,
mausteita, varia ja eteerisia dljyja. Opiskelijat tuo-
vat valineet ja materiaalit itse, opettaja tilaa lipean.
Ennen kurssin alkua infokirje sahkopostilla.

Ma-ke 17.00-20.00
10.-21.5.2025
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190401 Kankaankudonta Avela
Avelan talo, Kauppakatu 10
Katariina Lauri-Spets

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Soveltuu seka aloittelijoille etta aiemmin kudon-
taa harrastaneille. Suunnitellaan, rakennetaan ja
kudotaan opiskelijalle mieluisia tekstiileja. Havain-
noidaan materiaali- ja sidosvalintoja seka pohdi-
taan kutojan valintojen vaikutuksia tekstiilin ul-
konakddn ja kestavyyteen.

To 17.30-19.45
5.0.-28.11.2024
0.1.-24.4.2025

190402 Kankaankudonta Kaakamo
Kaakamon kylatalo, Laivaniementie 815
Katariina Lauri-Spets Ma 16.00-18.15

Tunteja 42 0.0.-2.12.2024
Kurssimaksu: 60,00 € 13.1.-7.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk

Sama sisaltd kuin 190401. Kokoontumiset paritto-
milla viikoilla.




190501 Nyplays
Kansalaisopisto
Meeri Mammioja
Tunteja 20 26.0.-21.11.2024
Kurssimaksu: 36,00 € jtvk
Kurssilla opetellaan nyplaamaan kukkapitsia, nau-
hapitsia ja venalaista nauhapitsia opiskelijan toi-
veiden mukaan. Materiaalit ovat pellava-, puuvil-
la- ja silkkilangat seka erilaiset tehostelangat. Ma-
teriaalin ja tyévalineet voi ostaa opettajalta. Nypla-
ta voi esim. liinoja, huiveja, tauluja, hattuja, kukkia,
koruja ym. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

To 13.00-16.15

190511 Huovutus syksy
Kansalaisopisto

Sinikka Sadinmaa
Tunteja 20 La-su 10.00-16.00
Kurssimaksu: 36,00 € 11.-13.10.2024
Kurssilla valmistetaan monipuolisesti tuotteita
suomenlampaan- ja merinovillasta seka perus-
tekniikoilla etta vaativammilla menetelmilla. Kurs-
silla voit valmistaa esim. asusteita, sisustusteks-
tiileita, veistoksia, lampunvarjostimia jne. Voit ko-
keilla myds yhdistaa villaa muihin materiaaleihin.
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Kurssi sopii se-
ka aloittelijoille etta kauemmin huovutusta harras-
taneille.

Pe 18.00-21.15

190512 Huovutus kevat
Kansalaisopisto

Sinikka Sadinmaa
Tunteja 20

Pe 18.00-21.15
La-su 10.00-16.00

Kurssimaksu: 36,00 € 21.-23.2.2025
Sama sisalté kuin 190511,

190521 Kehrays

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa La 9.00-15.00
Tunteja 8 28.0.2024

Kurssimaksu: 15,00 €

Kehraysta varttinalla tai omalla rukilla. Varttinan ja
villaa voit ostaa opettajalta alk. n. 20 €. Kurssilla
on kaytdssa opiston karstamylly. Sopii myés aloit-
telijoille.

190531 Makramee ja mikromakramee
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 30,00 €
Tehdaan makrameetekniikalla erilaisia téita. Seka
aloittelijat etta konkarit ovat tervetulleita. Ennen
kurssin alkua infokirje sahkopostilla.

La-su 9.00-15.00
18.-19.1.2025

190541 Kinnasneula
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 8
Kurssimaksu: 15,00 €
Opetellaan ikivanhan kinnasneulatekniikan alkeet
ja toteutetaan helppo tyd. Ennen kurssin alkua in-
fokirje sahkopostilla.

La 9.00-15.00
17.5.2025

190551 Tinalankakirjonta
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 8

Kurssimaksu: 15,00 €
Tutustutaan tinalankakirjontaan ja opetellaan tek-
niikka. Toteutetaan pieni tyd tai aloitetaan suurem-
pi. Ennen kurssin alkua infokirje sahkopostilla.

La 9.00-15.00
2452025

190561 Kapypitsi

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa La 9.00-15.00
Tunteja 8 7.6.2025

Kurssimaksu: 15,00 €

Talla kurssilla opetellaan frivolité eli kapypitsin
valmistuksen perusteet. Kapypitsin valmistus vaa-
tii sorminapparyytta, keskittymiskykya ja karsival-
lisyytta. Tekniikka sopii pikkutarkoille pitsin ystavil-
le. Opettajalta voi ostaa pitsikavyn 6-10 € hintaan.
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190601 Tekstiili ja vaatetus 1
ATPO (yli 16-v.)
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 154

Kurssimaksu: 284,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Aikuisten taiteen perusopetusta kadentaitojen
pehmeissa materiaaleissa (tekstiilityd). Opinnot
on mahdollista suorittaa kolmessa lukuvuodes-
sa. Opintoihin osallistuminen edellyttaa lasnaoloa
tunnilla. Opintoihin sisaltyy myds 16 h muita opin-
toja. Ei opetusta 17.9., 1.10. ja 22.4.

Ti 16.30-20.00
3.0-10.12.2024
71.-10.6.2025

190611 Tekstiili ja vaatetus 1 jw==

(9-12-v.)

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa Ke 15.00-17.15
Tunteja 81 4.9.-11.12.2024

Kurssimaksu: 160,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lasten taiteen perusopetusta kadentaitojen peh-
meissa materiaaleissa (tekstiility®). Opintoihin
osallistuminen edellyttda lasnaoloa tunnilla. Ei
opetusta 25.9. ja 9.10.

8.1.-23.4.2025

190621 Tekstiili ja vaatetus 1 g,::-v
(9-12-v.) Arpela

Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija Sillanpaa

Tunteja 81

Kurssimaksu: 160,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lasten taiteen perusopetusta kadentaitojen peh-
meissa materiaaleissa (tekstiility®). Opintoihin
osallistuminen edellyttda lasnaoloa tunnilla. Ei
opetusta 31.10.

To 15.00-17.30
5.0.-28.11.2024,
0.1.-24.4.2025

190631 Tekstiili ja vaatetus1 -5
(9-12-v.) Karunki Taiteen
Karungin koulu, Jokivarrentie 2369
Elina Temmes

Tunteja 81

Kurssimaksu: 160,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lasten taiteen perusopetusta kadentaitojen peh-
meissa materiaaleissa (tekstiility®). Opintoihin
osallistuminen edellyttaa lasndoloa tunnilla.

To 15.00-17.15
12.0.-28.11.2024
0.1.-8.5.2025
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190641 Ompelu ja kasityo

Kansalaisopisto —
Taija Sillanpaa Ma 17.30-19.45
Tunteja 78 2.0.-25.11.2024

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Korjaa vanhaa, luo vanhasta uutta tai tee koko-
naan uutta. Voit tehda myds muita kuin ompelu-
toita. Opetus etenee opiskelijoiden mielenkiinnon
mukaan ja jokainen voi tehda sita tyéta ja tekniik-
kaa, mita haluaa.

13.1.-28.4.2025

190651 Kasityo taitopaja
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa Ti14.00- 16 15
Tunteja 78 3.0.-10.12.2024.
Kurssimaksu: 120,00 € 7.1.-15.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Korjaa vanhaa, luo vanhasta uutta tai tee koko-
naan uutta. Opetus etenee opiskelijoiden mielen-
kiinnon mukaan ja jokainen voi tehda sita tyota ja
tekniikkaa, mita haluaa. Ei opetusta 17.9. ja 1.10.

190661 Kasityé aamuvirkut
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 96

Kurssimaksu: 164,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltoé kuin 190651. Ei opetusta 13.9. ja 1.11.

Pe 9.00-12.00
6.9.-20.11.2024
10.1.-25.4.2025

190671 Kasityokevat Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija Sillanpaa Ma 16.30-19.30
Tunteja 16 To 16.30-19.30
Kurssimaksu: 30,00 € 12.-22.5.2025
Tule saattamaan keskenerainen ty6 loppuun tai
aloittamaan uusi. Ompelua, neulontaa, virkkausta,
kirjontaa, kehruuta jne. Kurssilla on kaytdssa opis-
ton karstamylly.




190701 Posliininmaalaus
Kansalaisopisto

Paula Salminen

Tunteja 70

To 17.30-21.15
5.0.-28.11.2024
Kurssimaksu: 110,00 € 0.1.-24.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk
Soveltuu uusille ja aiemmin harrastaneille. Ede-
taan yksilollisesti opiskelijoiden kokemus ja taidot
huomioiden: posliininmaalauksen perusmenetel-
mia, pidemmalle edenneille uusia tekniikoita ja
tuulia. Tavoitteena posliininmaalaustaitojen kehit-
taminen. Kokoontumiset parillisilla viikoilla.

190702 Posliininmaalaus Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Paula Salminen

Tunteja 70

To 17.30-21.15

12.0.-5.12.2024
Kurssimaksu: 110,00 € 16.1.-10.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk
Sama sisaltd kuin 190701. Kokoontumiset paritto-
milla viikoilla.

190703 Posliininmaalaus Postelli
Postelli, Niemelantie 2

Paula Salminen

Tunteja 70

Kurssimaksu: 110,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.

Ma 17.30-21.15
16.0.-0.12.2024
20.1.-28.4.2025

jtvk

Sama sisaltod kuin 190701, Kokoontumiset parillisil-
la viikoilla.

190704 Posliininmaalaus kesakurssi
Kansalaisopisto
Paula Salminen
Tunteja 25
Kurssimaksu: 45,00 €
Modernia posliininmaalausta, pinnan koristelua
seka perinteista sivellinmaalausta.

Ma-pe 17.15-21.00
2.-6.6.2025

190801 Puutyét ja sahkokitaran rakennus
Putaan koulukeskus puutydtila, Hannulankatu 2
Jukka Nenonen Ma 17.00-20.00
Tunteja 104 2.9.-25.11.2024
Kurssimaksu: 176,00 € 13.1.-28.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Kurssilla on mahdollista valmistaa kaikenlaisia
puuesineita. Kurssilla voi perehtya pulttikaulaisen
sahkdkitaran tai -basson (telecaster, jazz-basso)
rakentamiseen seka tyodskentelyssa kaytettaviin
tydkaluihin ja menetelmiin. Osaamistason mukaan
muidenkin mallien rakentaminen on mahdollista.
Oppilaat hankkivat tarvittavat osat ja materiaalit
(voidaan tilata yhteistilauksena). Opetustilassa ei
voi sdilyttaa keskeneraisia toita.
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Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

830801 Green Card, golfin alkeiskurssi A
Meri-Lapin Golfklubi, Narantie 2

Markus Hiukka Ma ja ke-to 17.00-19.30
Tunteja 9 12.-15.8.2024
Kurssimaksu: 60,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille golfin harrastamises-
ta kiinnostuneille ja aloittelijoille, joilla ei ole viela
greencardia. Kurssilla opetellaan lajin perustaidot
(puttaus, chippi-, pitchi-, bunkkeri- rauta- ja puu-
mailalyénnit), yleisimmat saanndt ja sujuvaan pe-
laamiseen liittyvat ohjeet. Mailat ja pallot saa klu-
bilta lainaan. Taman jalkeen sinulla on oikeus pe-
lata isolla eli oikealla kentalla. Lisaksi Greencard
10 € maksetaan Golfklubille mailoista ja palloista,
vaikka olisikin omat mailat mukana.

830802 Green Card, golfin alkeiskurssi B
Meri-Lapin Golfklubi, Narantie 2

Markus Hiukka Ma ja ke-to 17.00-19.30
Tunteja 9 2.-5.6.2025
Kurssimaksu: 60,00 €

Sama sisaltoé kuin 830801.

830803 Green Card, golfin alkeiskurssi C
Meri-Lapin Golfklubi, Narantie 2

Markus Hiukka Ma ja ke-to 17.00-19.30
Tunteja 9 30.6.-3.7.2025
Kurssimaksu: 60,00 €

Sama sisaltoé kuin 830801.

830401 Asahi, syvavenyttely ja

rentoutus A syksy

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa Ke 17.30-18.30
Tunteja 13 18.0.-27.11.2024

Kurssimaksu: 25,00 €

Opetellaan liikkuvuusharjoittelun, venyttelyn ja
rentoutumisen eri tekniikoita. Tehdaan aasialaisis-
ta metodeista kumpuavia lempean maaratietoi-
sia harjoituksia. Aloitamme asahilla, siirrymme sit-
ten syvavenyttelyihin ja passiivisiin rentoutushar-
joituksiin. Teemme myos lattiatason harjoituksia.
Tunnille kannattaa kerrospukeutua. Mukaan jump-
pa-alusta, peitto seka vanttuut ja villasukat, jos pa-
lelet helposti.
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830402 Asahi, syvavenyttely ja
rentoutus A kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

Ke 17.30-18.30
8.1.-16.4.2025

830403 Asahi, syvavenyttely ja
rentoutus B syksy
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 12

Kurssimaksu: 23,00 €

Sama sisaltd kuin 830401. Ei opetusta 1.11.

Pe 13.15-14.15
20.9.-29.11.2024

830404 Asahi, syvavenyttely ja
rentoutus B kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

Pe 13.15-14.15
10.1.-25.4.2025

830407 Astangajooga aloitus
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari Yliherva Pe 17.30-19.00
Tunteja 6 Laja su 10.00-11.30
Kurssimaksu: 15,00 € 23.-25.8.2024
Astangajooga on liikunnallinen, fyysinen ja dynaa-
minen jooga, joka vahvistaa ja notkeuttaa kehoa
seka parantaa tasapainoa. Kurssilla tutustutaan
astangajoogaan, kaydaan lapi tekniikka asanoi-
den turvalliseen suorittamiseen ja opetellaan al-
keissarja, joka on hyva harjoitus kotona tehtavak-
si. Kurssi on myés hyva pohja, jos olet aloittamas-
sa astangajoogan viikkotunneilla ilman aikaisem-
paa kokemusta. Sopii myds aiemmin jooganneil-
le kertauksena.



830408 Astangajoogaa lempeasti syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari Yliherva

Tunteja 20
Kurssimaksu: 38,00 €
Jooga, jossa astangan asanoita on kevennetty ja
lisatty liikkeitd muista joogatyyleista. Astangajoo-
ga on liikkunnallinen, fyysinen ja dynaaminen joo-
ga, joka vahvistaa ja notkeuttaa kehoa seka paran-
taa tasapainoa. Uusille oppilaille suositellaan as-
tangajooga aloitus -viikonloppukurssia, joka pide-
taan pari viikkoa ennen syyslukukauden alkua.

To 17.00-18.30
5.0.-14.11.2024

830409 Astangajoogaa lempeasti kevat
Tornion Seminaarin koulu liilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Jari Yliherva

Tunteja 28

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830408.

To 17.00-18.30
0.1.-24.4.2025

830410 Dynaamisen joogan perustaso syksy
Kansalaisopisto
Helja Pitkanen
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Harjoitus, jossa dynaamisilla liikesarjoilla vahvis-
tetaan ja huolletaan koko kehoa. Otamme huo-
mioon keskittymista tukevan hengityksen, liikera-
toja yllapitavat jooga-asanat ja kehollisen lasna-
olon. Harjoitus muuttuu viikoittain ja sopii liikkun-
nalliset perustaidot osaaville. Ota mukaasi oma
matto ja joustavat vaatteet seka ldmminta alku- ja
loppurentoutukseen.

Ti 19.00-20.00
10.9.-19.11.2024

830411 Dynaamisen joogan perustaso kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen Ti 10.00-20.00

Tunteja 19 71.-15.4.2025

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltoé kuin 830410.
Eija Nevalainen,
Elédma on valoa
ja varjoa

830414 Dynaamisen joogan jatkotaso syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Harjoitus, jossa dynaamisilla liikkesarjoilla vahviste-
taan ja huolletaan koko kehoa. Otamme huomioon
keskittymista tukevan hengityksen, liikkeratoja ylla-
pitavat jooga-asanat ja kehollisen lasnaolon. Har-
joitus muuttuu viikoittain ja sopii joogaa jo harras-
taneille. Ota mukaasi oma matto ja joustavat vaat-
teet seka lamminta alku- ja loppurentoutukseen.

Su 18.15-19.15
8.0.-17.11.2024

830415 Dynaamisen joogan jatkotaso kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 18

Kurssimaksu: 36,00 €
Sama sisalté kuin 830414.

Su 18.15-19.15
12.1.-27.4.2025

830418 Jooga Multi Style Arpela syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Taija Sillanpaa
Tunteja 22
Kurssimaksu: 38,00 €
Tama kurssi on mukava sekoitus joogan eri tyy-
leja. Opettelemme myds mantroja, mudria, hen-
gitystekniikoita ja meditaatiota. Ota mukaan joo-
ga-alusta, joogavyd/kaulahuivi, tyyny seka peit-
to. Tarvittaessa kaytamme joogapalikoita (1-2 kpl)
mukavan asennon loytamiseksi. Jaykkyys, selka-
ongelmat tai nivelvaivat eivat ole este osallistumi-
selle. Ei opetusta 31.10.

To 18.00-19.30
12.0.-28.11.2024

830419 Jooga Multi Style Arpela kevat
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Taija Sillanpaa

Tunteja 28

Kurssimaksu: 54,00 €

Sama sisaltd kuin 830418.

To 18.00-19.30
0.1.-24.4.2025

Minimaailmat,
Lasten kuvataide
-ryhma
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830420 Lempead jooga A syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 13

Kurssimaksu: 25,00 €

Koko kehoa huoltava ja rentouttava joogaharjoi-
tus, jossa keskitymme rauhallisiin liikesarjoihin,
tunnusteleviin jooga-asanoihin ja tyynnyttavaan
hengitykseen. Harjoitus muuttuu viikoittain. Aiem-
paa kokemusta joogasta ei tarvita. Ei sovi liilkunta-
rajoitteisille. Ota mukaasi oma matto ja joustavat,

Su 17.00-18.00
8.0.-17.11.2024

lAmpoiset vaatteet.

830421 Lempea jooga A kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830420.

830422 Lempea jooga B syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 13

Kurssimaksu: 25,00 €

Sama sisaltd kuin 830420.

830423 Lempea jooga B kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830420.

830424 Lempea jooga C syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 13

Kurssimaksu: 25,00 €

Sama sisaltd kuin 830420.

830425 Lempea jooga C kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830420.

Su 17.00-18.00
12.1.-27.4.2025

Ma 18.15-19.15
0.0.-18.11.2024

Ma 18.15-19.15
13.1.-28.4.2025

Ti17.45-18.45
10.0.-190.11.2024

Ti17.45-18.45
71.-15.4.2025

830428 Lempea kehoryhma auttajille

Kansalaisopisto

Helja Pitkanen
Tunteja 12
Kurssimaksu: 25,00 €

Ma 19.30-20.15
0.0.-2.12.2024

Kehoryhma auttajille on tarkoitettu vaativaa ihmis-
suhde- ja vuorovaikutustyota tekeville ammattilai-
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sille esimerkiksi sosiaali-, terveys- ja opetusalal-
la. Ryhmassa tehdaan erilaisia, rauhallisia kehotie-
toisuus- ja lasnaoloharjoituksia jaksamisen ja pa-
lautumisen tueksi. Huomioimme ihmissuhdetyéta
tekevien fyysisen ja henkisen kuormituksen seka
palautumisen erityispiirteet. Vahvistamme keho-
yhteytta ja psykososiaalista resilienssia. Keskitym-
me harjoituksiin ja oman kehon aarella olemiseen
sanallisen jakamisen sijaan. Oma alusta/matto ja
l@mpimat, joustavat vaatteet mukaan.

830431 MediYoga A syksy
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 20

Kurssimaksu: 38,00 €
MediYoga-ohjelmia kehon ja mielen tasapainoon.
Rauhallisia, yksinkertaisia mutta tehokkaita fyysi-
sia joogaliikkeita yhdistettyna hengitykseen, kes-
kittymiseen ja rentoutumiseen. MediYoga on te-
hokas keino vahvistaa vastustuskykya sairauk-
sia vastaan, luoda sisdista tasapainoa ja ehkais-
td stressia. Harjoittelussa saa keskittya itseensa
ja tyoskennella omista lahtdkohdista. Kaikki liik-
keet voi myods tehda tuolilla istuen tai alustalla. Ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Paalle joustavat
vaatteet ja mukaan vesipullo, alusta ja huopa.

Ma 14.30-16.00
0.0.-18.11.2024

830432 MediYoga A kevat
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 26

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830431.

Ma 14.30-16.00
13.1.-28.4.2025

830433 MediYoga B syksy
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 20

Kurssimaksu: 38,00 €
Sama sisaltd kuin 830431.

Ma 16.30-18.00
0.0.-18.11.2024

830434 MediYoga B kevat
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 26

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830431.

Ma 16.30-18.00
13.1.-28.4.2025

830435 MediYogaa etana syksy

Verkkoluokka
Tuija Rantamaa Ke 18.30-20.00
Tunteja 20 11.0.-20.11.2024

Kurssimaksu: 38,00 €
Sama sisaltd kuin 830431.



830436 MediYogaa etana kevat

Verkkoluokka
Tuija Rantamaa Ke 18.30-20.00
Tunteja 28 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830431.

830437 Mista jooga tulee?
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen La 12.00-16.00
Tunteja 9 Su 12.00-15.00
Kurssimaksu: 17,00 € 5.-6.10.2024
Kahden kerran intensiivikurssi, jossa ihmetellaan
luennon ja keskustelun kautta joogafilosofian pe-
rusteita ja harjoituksen historiaa. Teemme myos
kevyen joogaharjoituksen teoriatiedon valissa.
Lauantaina oma valipala mukaan.

830441 Tuolijooga syksy

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa Pe 12.15-13.00
Tunteja 9 20.0.-20.11.2024

Kurssimaksu: 17,00 €
Joogaharjoituksia tuolista tukea ottaen ja tuolilla
istuen. Ei lattiatason harjoituksia. Ei opetusta 1.11.

830442 Tuolijooga kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 14

Kurssimaksu: 27,00 €
Sama sisaltd kuin 830441.

Pe 12.15-13.00
10.1.-25.4.2025

830445 Yinjooga syksy
Kansalaisopisto
Hanna-Maija Maatta
Tunteja 17
Kurssimaksu: 32,00 €
Yoga Yinful® on rauhallista kehoa ja mielta ren-
touttavaa seka palauttavaa yinjoogaa. Tunti so-
pii lahes kaikille, myds ensikertalaisille. Yinjoogan
asanoissa ollaan useampi minuutti, mutta omaa
kehoa kuunnellen. Liikkeissa ei menna aariasen-
toihin vaan 70-80% riittaa. Nain saadaan lempeasti
ja hellasti huoltaa itsedmme. Yinjooga on taydel-
linen vastapaino nykypaivan kiireelle ja suoritta-
miselle. Varaa mukaasi alusta, viltti ja kaksi tyynya.

To 11.00-12.15
12.9.-21.11.2024

830446 Yinjooga kevat
Kansalaisopisto
Hanna-Maija Maatta
Tunteja 22

Kurssimaksu: 45,00 €
Sama sisalté kuin 830445.

To 11.00-12.15
0.1.-24.4.2025

830447 Aijajooga syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari Yliherva

Tunteja 20
Kurssimaksu: 38,00 €
Sopii kaikille ikaan ja notkeuteen katsomatta. Rau-
hallista, mutta liikkunnallista joogaa, jossa liikkeet
tehdaan oman luonnollisen hengityksen rytmis-
sa. Jooga muun muassa vapauttaa kehoon vuo-
sien varrella syntyneitd jannityksia, lisda notkeut-
ta ja kehon liikkkuvuutta seka parantaa lihaskun-
toa. Joogassa opetellaan rentoutumaan - hellit-
tamaan. Tietoisuus omasta kehosta ja laajemmin
omasta itsesta lisaantyy. Jooga sopii kaikille, sil-
la jokainen tekee liikkeet omien mahdollisuuksien
mukaan. Mukaan oma alusta ja joustava vaatetus.

To 18.30-20.00
5.0.-14.11.2024

830448 Aijajooga kevat

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali,
Seminaarinkatu 16

Jari Yliherva

Tunteja 28

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830447.

To 18.30-20.00
0.1.-24.4.2025

830451 Aanirentoutus syksy
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 4

Kurssimaksu: 20,00 €
Harjoitellaan rentoutumista eri aanilahteiden avul-
la. Soittimina mm. aanimaljat, gongi ja koshi-kel-
lot. Pukeudu l@ampimasti. Ota mukaasi jumppa-/
retkialusta, viltti ja villasukat. Voit tuoda myds tyy-
nyn tai pari, jos mukava asento sita vaatii. Opetus-
ta 30.8., 20.9., 25.10. ja 22.11.

Pe 15.00-15.45
30.8.-22.11.2024

830452 Aanirentoutus kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 5

Kurssimaksu: 25,00 €

Sama sisalto kuin 830451, Opetusta 17.1., 14.2., 21.3,,
25.4.ja 16.5.

Pe 15.00-15.45
171.-16.5.2025
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830701 Arkiliikuntaa arjen turvaksi Arpela syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200

Hilkka Rantamélé
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa liikkuntaa. Si-
saltaa lihaskuntoharjoituksia, tasapainoharjoituk-
sia, venytyksia ja rentoutusharjoituksia. Liikkeet
voidaan tehda tuolilla tai matolla. Soveltuu kaiken
ikaisille.

Ti 16.00-17.00
10.0.-10.11.2024

830702 Arkiliikuntaa arjen turvaksi Arpela kevat
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Hilkka Rantamolo

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisalté kuin 830701

Ti 16.00-17.00
7.1.-15.4.2025

830703 Arkiliikuntaa arjen turvaksi syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka Rantamolo

Tunteja 13

Kurssimaksu: 25,00 €

Sama sisaltoé kuin 830701,

Ke 14.00-15.00
11.9.-20.11.2024

830704 Arkiliikuntaa arjen turvaksi kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka Rantamolo

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830701.

Ke 14.00-15.00
8.1.-16.4.2025

830705 Kahvakuula syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Krista Konttajarvi
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Kahvakuulaharjoittelu kehittda voimaa, kestavyyt-
ta, tasapainoa, vartalon hallintaa ja koordinaatiota.
Kahvakuulaharjoittelussa tehdaan toistoja pitkissa
jaksoissa, jolloin harjoittelu parantaa myos aero-
bista kuntoa. Kahvakuula on yksinkertaista ja erit-
tain tehokasta liikkuntaa, joka sopii ihan jokaiselle!
Kuulan painosuositus naiset 6-12 kg, miehet 8-16
kg. Oma kuula mukaan. Toteutetaan yhteistydssa
kuntokeskus HyvaFiiliksen kanssa.

Su 17.00-18.00
15.9.-24.11.2024

830706 Kahvakuula kevat

Tornion Seminaarin koulu lilkkuntasali
Seminaarinkatu 16

Krista Konttajarvi

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €
Sama sisaltd kuin 830705

Su 17.00-18.00
12.1.-27.4.2025
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830707 Kunto-Circuit syksy

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16

Sanna Vanhapiha ja Essi Aman

Tunteja 13 Ke 18.30-19.30
Kurssimaksu: 25,00 € 11.9.-20.11.2024
Tehokas ja suosittu kuntopiiritreeni koko kropal-
le. Treenissa vuorottelevat aerobiset seka lihas-
kuntoa parantavat liikkeet. Liikkeet on suunniteltu
kaikille sopiviksi ja liikkeet jokainen tekee omalla
tahdilla aikaa vastaan. Treeni sopii niin naisille kuin
miehillekin. Valineita et tarvitse, mutta halutessa-
si voit ottaa oman patjan mukaasi. Toteutetaan yh-
teistydssa kuntokeskus HyvaFiiliksen kanssa

830708 Kunto-Circuit kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Sanna Vanhapiha ja Essi Aman
Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltoé kuin 830707.

Ke 18.30-19.30
8.1.-16.4.2025

830709 Lihaskuntojumppaa Arpela syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200

Tiia Kauppinen
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Lihaskuntojumppaa naisille seka miehille valineil-
L4 ja ilman. Valineina kuminauha, kepit, kahvakuu-
la, kasipainot ja jumppapallo. Jumpata voi myds il-
man valineita. Tunti rakentuu lAmmittelysta, lihas-
kuntoharjoittelusta ja venyttelyista. Mukaan omat
valineet (opistolla joitain lainakappaleita), vesipul-
lo ja jJumppa-alusta. Ensimmaisella kerralla et tar-
vitse valinetta. Ei opetusta viikolla 40.

Ti18.30-19.30
10.9.-26.11.2024

830710 Lihaskuntojumppaa Arpela kevat
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Tiia Kauppinen

Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisalté kuin 830709. Ei opetusta viikolla 11.

Ti18.30-19.30
14.1.-6.5.2025

830713 Musiikkijumppa Arpela syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Tiia Kauppinen
Tunteja 13
Kurssimaksu: 25,00 €
Perusjumppaa musiikin tahtiin: ei vaikeita askel-
sarjoja eika hyppyja. Liikkeet helppoja, eika tanssi-
taustaa tarvita. Tunti sopii niin liikuntaa aloittelevil-
le kuin jo aiemmin jumpanneille. Kyse ei ole tans-
sin opetuksesta vaan jumpasta, jossa jokainen saa
liikkua omalla tasollaan hyvalla ja rennolla fiiliksel-
l&. Tunti sisaltaa loppurentoutuksen. Mukaan vesi-
pullo, jumppa-alusta ja esim. pusakka tai huppa-
ri paalle laitettavaksi loppurentoutukseen. Ei ope-
tusta viikoilla 4o0.

Ti17.30-18.30
10.9.-26.11.2024



830714 Musiikkijumppa Arpela kevat
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Tiia Kauppinen

Tunteja 19

Kurssimaksu: 42,00 €

Sama sisalto kuin 830713. Ei opetusta viikolla 11.

Ti 17.30-18.30
14.1.-6.5.2025

830716 Rasvanpolttojumppa syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Sanna Vanhapiha ja Essi Aman

Tunteja 13 Ma 19.00-20.00
Kurssimaksu: 25,00 € 0.0.-18.11.2024
Tehokas vartalon muokkaustunti, jossa on help-
poja askelsarjoja seka lihaskuntoliikkeita koko var-
talolle. Tunnilla jokainen pystyy saatelemaan te-
hon itselleen sopivaksi, joten tunti soveltuu kai-
ken kuntoisille. Valineend oma keho seka mah-
dollisesti valilla myos kuminauhat. Tunti paatetaan
loppuvenyttelyyn. Ota mukaasi jumppamatto. To-
teutetaan yhteistydssa kuntokeskus HyvaFiiliksen
kanssa.

830717 Rasvanpolttojumppa kevat
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Sanna Vanhapiha ja Essi Aman
Tunteja 19

Kurssimaksu: 36,00 €

Sama sisaltd kuin 830716.

Ma 19.00-20.00
13.1.-28.4.2025

830719 Mama & bebe syksy
Kansalaisopisto

Roosa Teppola

Tunteja 15

Kurssimaksu: 30,00 €
Vanhemman ja vauvan yhteinen liikuntahetki. Tun-
nilla tehdaan kehoa vahvistavia ja vetreyttavia har-
joituksia ja helppoja liikesarjoja, seka nautitaan
liikkumisesta vauvan kanssa ja ilman. Liikumme
vauvan ehdoilla. Tunti sopii 3-18 kk:n ikaisille. Ota
mukaan alusta seka itsellesi etta vauvallesi.

Ti10.00-11.00
10.9.-26.11.2024

830120 Mama & bebe kevat
Kansalaisopisto

Roosa Teppola

Tunteja 21

Kurssimaksu: 40,00 €

Sama sisalté kuin 830101.

Ti10.00-11.00
7.1.-20.4.2025

830723 Satujumppa 5-6-v. A syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 10

Kurssimaksu: 20,00 €

Tervetuloa Satuliikunta-ryhmaan, joka on suun-
nattu 5-6-vuotiaille lapsille. Jokaisella tunnilla Lii-
kutaan ja leikitaan eri satujen ymparilla monipuo-
lista liikkuntaa ja iloa tarjoten. Vahva musiikin muka-
naolo tekee tunneista entista hauskempia ja ela-
myksellisempia. Tama liikuntaleikkituokio kasvat-
taa lapsen mielikuvitusta ja motorisia taitoja haus-
kalla ja luovalla tavalla. Tule mukaan ja antaudu
satujen lumoavaan maailmaan!

Ti17.30-18.15
10.9.-10.11.2024

830724 Satujumppa 5-6-v. A kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 14

Kurssimaksu: 28,00 €

Sama sisaltd kuin 830723.

Ti1730-18.15
14.1.-22.4.2025

830725 Satujumppa 5-6-v. B syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 10

Kurssimaksu: 20,00 €

Sama sisaltd kuin 830723.

Ti18.30-19.15
10.9.-10.11.2024

830726 Satujumppa 5-6-v. B kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 14

Kurssimaksu: 28,00 €

Sama sisaltd kuin 830723.

Ti18.30-19.15
14.1.-22.4.2025
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830901 Historiallisen miekkailun perus- ja
jatkokurssi syksy

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka Karjalainen

Tunteja 27

Kurssimaksu: 52,00 €
Historiallisen miekkailun yhdistetylla perus- ja jat-
kokurssilla opetellaan pitkdmiekan perusteita jal-
katyosta lahtien. Kurssille ovat tervetulleita uu-
det harrastajat seka aikaisemmin lajia harrasta-
neet. Aseina kaytetaan kahdella kadella kaytet-
tavaa pitkamiekkaa seka tikaria. Kurssilla on lai-
nattavana puumiekkoja tekniikkaharjoituksia var-
ten. Oman tylsan terasmiekan tuominen ja sallit-
tua, mutta keskustele sen kaytdsta ensin ohjaajan
kanssa. Rennot liikuntavaatteet ja sisapelikengat
tai painikengat. Ota mukaan myos juomapullo. So-
veltuu seka miehille etta naisille. Ikaraja 18 vuotta.

Ma 18.30-20.30
0.9.-18.11.2024

830902 Historiallisen miekkailun perus- ja
jatkokurssi kevat

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka Karjalainen

Tunteja 37

Kurssimaksu: 72,00 €

Sama sisaltd kuin 830901.

Ma 18.30-20.30
13.1.-28.4.2025

Paritanssikursseille haetaan ilmoittautumalla jo-
nokursseille. Opettaja ottaa yhteytta jonokurs-
silta paikan saaneisiin opiskelijoihin 7.9. mennes-
sa. Kursseille otetaan yhta monta paritonta vigjaa
ja seuragjaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Parin
kanssa ilmoittautuvat padsevat mukaan varmas-
ti. Paritanssiryhmissa on vapaaehtoinen parinvaih-
to. Ilmoittaudu paritanssikursseille yksin tai parin
kanssa viimeistaan 4.9.24.

830601 Jonokurssi Lavatanssijat +60
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Paivi Viiri

Tunteja 40

Kurssimaksu: 76,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Perinteisia paritansseja, ja uudempiakin tanssilaje-
ja, lahinna +60-vuctiaille foksia ja valssia jo tanssi-
ville miehille ja naisille. Tuntien aiheissa huomioi-
daan oppilaiden toiveet. Paaroolissa mukava yh-
dessaolo, liikunta kunkin omista lahtdékohdista ja
tanssitaidon yllapito, samalla hieman uuttakin op-
pien. Tanssi tekee hyvaa aivoille, sydamelle, nive-
lille ja luustolle, parantaa kehonhallintaa, tasapai-
noa ja koordinaatiota seka piristaa mielta.

Ke 16.15-17.30
11.0.-27.11.2024
8.1.-9.4.2025
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830603 Jonokurssi Paritanssin perusteet 2
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Paivi Viiri

Tunteja 24

Kurssimaksu: 50,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa
Kurssi on suunnattu valssia ja foksia jo hieman
osaaville seka aloittelijoille, jotka ovat valmiita
etenemaan hieman nopeammin kuin aivan alkeis-
kurssilla. Kdymme Lapi perusasiat ja etenemme
ryhman keskitason mukaan. Kurssilla opetellaan
mm. foksia, tangoa, valssia, humppaa ja fuskua.

Ke 20.15-21.00
11.0.-27.11.2024
8.1.-9.4.2025

830605 Jonokurssi Paritanssin perusteet 3
Tornion Seminaarin koulu lilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Paivi Viiri

Tunteja 32

Kurssimaksu: 60,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssilaisten odotetaan osaavan jo hyvin mm.
valssia, foksia, tangoa ja fuskua. Kurssilla opetel-
laan em. lajien lisaksi mm. hidasta valssia ja rum-
baboleroa.

Ke 17.45-18.45
11.0.-27.11.2024
81.-9.4.2025

830607 Jonokurssi Paritanssin keskitaso
Tornion Seminaarin koulu lilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Paivi Viiri

Tunteja 32

Kurssimaksu: 60,00 €
Maksu kahdessa erassa.
Kurssilaisten odotetaan tanssivan jo sujuvasti mm.
tangoa, fuskua ja hidasta valssia ja osaavan esim.
rumbaboleron perusteita. Oppilaiden toiveet huo-
mioidaan tuntien aiheissa.

Ke 19.00-20.00
11.9.-27.11.2024
8.1.-9.4.2025

831101 Sirkus VolttiJyke (8-12-v.) tytot
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Jyrki Seitamaa Pe 17.00-18.30
Tunteja 60 6.0.-29.11.2024
Kurssimaksu: 150,00 € 10.1.-23.5.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Sirkus on hauska, liikunnallinen ja yhteisoéllinen
harrastus, joka sopii niin lapsille kuin aikuisille. Se
myos kehittda kaikille tarpeellisia karkea- ja hie-
nomotorisia kykyja. Tunneilla yhdistetaan sirkus-
ta, akrobatiaa, parkouria, voimistelua, tasapainoi-
lua. Sirkuksen ryhmissa harjoitellaan ika ja taidot
huomioiden, kaytdssa mm. teeterboard, Russian
swing, handstand, airtrack, slackline, ilma-akroba-
tia ja parkour-esteitd, useanlaisia yksipyoraisia jne.
Suosittelemme opiskelijoita hankkimaan oman
"sirkusvakuutuksen”.



831102 Sirkus VolttiJyke (8-12-v.) pojat
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Jyrki Seitamaa Pe 18.30-20.00
Tunteja 60 6.0.-20.11.2024
Kurssimaksu: 150,00 € 10.1.-23.5.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Sama sisaltd kuin 831101.

831103 Sirkus VolttiJyke (yli 12-v.) jatkavat
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Jyrki Seitamaa Pe 20.00-21.30
Tunteja 60 6.9.-20.11.2024
Kurssimaksu: 150,00 € 10.1.-23.5.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Sama sisaltoé kuin 831101.

830501 Itdmainen tanssi (yli 16-v.) syksy
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Roosa Teppola

Tunteja 20

Kurssimaksu: 30,00 €
[tdmainen tanssi on naisellinen tanssilaji. Tunnilla
opit perustekniikkaa, kehonhallintaa seka helppo-
ja liikesarjoja, joita yhdistetaan koreografiaksi. Tun-
nilla on lihaskunto-osuus. Itdmainen tanssi sopii
naisellista kehonhallintaa ja pehmeaa, esteettista
liiketta hakevalle. Lukuvuoden aikana opetellaan
kaksi koreografiaa.

Pe 17.00-18.30
6.0.-15.11.2024

Tanssin opettajamme Vivianna Mckinen.

830502 Itamainen tanssi (yli 16-v.) kevat
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Roosa Teppola

Tunteja 28

Kurssimaksu: 54,00 €
Sama sisaltd kuin 830501.

Pe 17.00-18.30
10.1.-25.4.2025

830506 Karnevaalisamba
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Helvi Seppala

Tunteja 5

Kurssimaksu: 15,00 €
Kurssilla opetellaan brasilialaiseen musiikkiin mm
kaunista kavelya, samballe ominaisia poseerauk-
sia, vartalon hallintaa, harjoitellaan lantion liikku-
vuutta seka paneudutaan myés samban "kunin-
gatar" askeleeseen samba no péhen. Kurssi on
monipuolinen ja sopii kaikille! Ei opetusta 22.11.

Pe 18.30-19.30
1.-20.11.2024

830508 Tanssillinen kehonhuolto alkaen 16-v.
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen Ti 19.30-20.30
Tunteja 32 10.0.-10.11.2024
Kurssimaksu: 70,00 € 7.1.-15.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tama monipuolinen tanssillinen kehonhuolto-
kurssi on suunnattu kaikille ja se on taydellinen ta-
pa lisata kehon hyvinvointia ja liikkkuvuutta. Tunnil-
la harjoitellaan balettitankoa hyddyntaen ja keski-
lattialla tehtavilla sarjoilla. Kurssin lopussa pidam-
me pienen rentoutumishetken edistadksemme
palautumista.

Tornion kansalaisopiston tilauskoulutus-
palvelut kuntien, yritysten, yhdistysten ja
muiden yhteisdjen kaytdssa.

Kurssien sisalto, laajuus ja toteutusmuoto
suunnitellaan yhteistydssa asiakkaiden
kanssa heidan tarpeidensa mukaiseksi
vastaamaan henkildstdn tai jaseniston
osaamis- ja kehitystavoitteita. Perinteisen
lahiopetuksen ohella kursseilla voidaan
hyddyntaa esim. verkkoymparistojen
tarjoamia eta- ja ryhnmatydmahdollisuuksia.
Kurssit voidaan toteuttaa kansalaisopistolla
tai tilagjan osoittamassa koulutuspaikassa.
Kouluttajat valitaan yhteistydssa tilaajan
toivomusten mukaan.

Yhteydenotot ainealueen vastuuhenkiloén
kts. sivu 2.
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Vastuuhenkilé: Taija Sillanpaa puh. 040 723 0060, etunimi.sukunimi@tornio fi

Tornion kansalaisopistossa voi opiskella taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran (laajuus 500
tuntia) opetussuunnitelman mukaan kuvataidet-
ta, kasityotaidetta, tanssitaidetta ja teatteritaidet-
ta. Opinnot suoritettuaan oppilas saa taiteen pe-
rusopetuksen paattétodistuksen.

Taiteen perusopetusta on tarjolla lapsille, nuorille
ja aikuisille. Opetukseen haetaan ilmoittautumalla
kunkin oppiaineen kurssille. Oppilaspaikat jaetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Kevaalla jatkavaksi
oppilaaksi ilmoittautuneiden ei tarvitse ilmoittau-
tua uudelleen.

Taiteen perusopetuksen tavoitteena on mm. tar-
jota suunnitelmallista ja tavoitteellisesti etenevaa
opetusta seka kehittad valmiuksia hakeutua alan
jatko-opintoihin.

110300 Kuvataiteen varhaisian opinnot (4-6-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 35

Kurssimaksu: 94,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kokeillaan erilaisia kuvan ja kolmiulotteisen teke-
misen tekniikoita ja tutustutaan mm. piirtamiseen,
maalaamiseen, askarteluun, grafiikkaan, keramiik-
kaan ja muuhun kolmiulotteiseen tydskentelyyn.
Taidetuokio sisaltaa erilaisiin kuvantekemisen ta-
poihin, materiaaleihin, valineisiin ja tekniikoihin tu-
tustumista seka yhdessa tekemisen ja kokemisen
iloa. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Ke 17.00-18.00
4.9.-2711.2024
8.1.-16.4.2025

Taiteen pehudoPl

110301 Kuvataide 1-2 (7-12-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16

Elina Temmes Ti 16.30-18.00
Tunteja 56 3.0.-3.12.2024
Kurssimaksu: 140,00 € 7.1.-22.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.
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Laajennetaan kokemuksia kuvallisen ilmaisun ja
ajattelun alueilla. Opitaan perustietoja ja -taitoja
erilaisten materiaalien, valineiden ja tekniikoi-
den parissa. Teematydskentelya ja kadentaitojen
kehittamista. Opetukseen sisaltyy piirustuksen,
maalauksen, muotoilun ja taidegrafiikan harjoituk-
sia. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

110302 Kuvataide ; Mwnpgum
3-5 (13-16-v.) Taiteen TPC
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16

Elina Temmes Ti 18.00-19.30
Tunteja 56 3.0-3.12.2024
Kurssimaksu: 140,00 € 71.-23.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Syvennetaan kokemuksia kuvallisen ilmaisun
mahdollisuuksista erilaisten materiaalien ja tek-
niikoiden parissa. Teematydskentelya ja kadentai-
tojen kehittamista. Opetukseen sisaltyy piirustuk-
sen, maalauksen, muotoilun ja taidegrafiikan har-
joituksia. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.
110311 Kuvataide 1-5

(n. 7-10-v.) Karunki Jaiteen petdof i

Karungin koulu, Jokivarrentie 2369
Tuula Seppanen

Tunteja 56

Kurssimaksu: 128,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kuvallisen ilmaisun opiskelua piirustuksen, maala-
uksen, valokuvauksen, grafiikan ja plastisen muo-
toilun keinoin. Opetukseen sisaltyy taidehistorian
ja nykytaiteen tutkimista seka kuvallisen median
lukutaidon kehittamista. Opetus on tasolta toisel-
le etenevaa. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.
110312 Kuvataide 6-8

(n. 11-16-v.) Karunki Taiteen TPC

Karungin koulu, Jokivarrentie 2369
Tuula Seppanen

Tunteja 75

Kurssimaksu: 160,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kuvallisen ilmaisun syventavaa opiskelua tavoit-
teena pitkajanteisempi tydskentely. Opetukseen
sisaltyy piirustuksen, maalauksen, valokuvauksen,
grafiikan ja plastisen muotoilun harjoituksia. Kes-
keisia alueita ovat nykytaiteen tuntemus, eri tek-
niikoiden mahdollisuudet ja kuvan tulkinta. Opis-
kelu on teemallista ja tasolta toiselle etenevaa.
Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Ma 18.00-19.30
2.0.-212.2024
13.1.-5.5.2025

Ti 18.00-20.00
3.0.-3.12.2024
71.-22.4.2025



110321 Kokeileva kuvataide senioreille
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16

Elina Temmes Ti 13.45-16.00
Tunteja 78 3.0-26.11.2024
Kurssimaksu: 170,00 € 7.1.-15.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin, esi-
merkiksi maalaaminen, kuvanveisto, grafiikka ja
monet muut kokeelliset taiteen tekemisen teknii-
kat vanhempiakaan tekniikoita unohtamatta. Ai-
empaa osaamista tai harrastuneisuutta ei vaadita,
vaan kurssille voi tulla kokeilemaan ja oppimaan
uutta. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

110322 Kokeileva kuvataide
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 78

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kaydaan lapi erilaisia kokeilevan kuvataiteen il-
maisukeinoja kuten piirtdminen, maalaaminen,
grafiikka, valokuva seka kolmiulotteinen taide.
Kurssin tavoitteena on oman persoonallisen ilmai-
sun loytaminen ja sen tukeminen. Kurssi sopii kai-
kille, jotka haluavat kokeilla monipuolisesti erilai-
sia taiteentekotapoja. Materiaalit sisaltyvat kurssi-
maksuun.

Ke 18.00-20.15
4.9.-27.11.2024
8.1.-16.4.2025

110331 Mangapiirtaminen
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssilla tutustumme mangaan eli japanilaiseen
sarjakuvaan ja sen piirtamiseen. Tutustumme eri
tyyleihin, tekniikoihin ja harjoittelemme piirtamis-
ta. Piirtamisen lisaksi kurssilla tutustutaan kasi-
kirjoittamiseen ja oman hahmon suunnitteluun.
Kurssi on suunnattu nuorille.

To 16.30-18.45
5.0.-28.11.2024
0.1.-24.4.2025

110341 Piirtdmisen perusteet
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tutkimme sommittelua, perspektiivia, mallista
piirtamista ja erilaisia tekniikoita annetuista aiheis-
ta tai omien aiheiden pohjalta. Kurssi on suunnat-
tu aikuisille, aloittelijoille ja pidempaan harrasta-
neille.

Ma 18.00-20.15
0.-2511.2024
13.1.-28.4.2025

110351 Oljyvarimaalaus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Tuula Seppanen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi antaa valmiuksia tyéskennella itsenaisesti
oljyvareilla. Opinnot sisaltavat perehtymisen oljy-
varin luonteeseen seka maalauksessa kaytettaviin
materiaaleihin. Varioppia ja sommittelua kasitel-
ldan tydkohtaisesti. Yhteisia maalaustaiteen, his-
torian ja ajankohtaisten tapahtumien tuokioita pi-
detaan opetuksen alussa. Opittuja taitoja voidaan
soveltaa myos akryylivarimaalaukseen. Aikaisem-
paa kokemusta Oljyvareista ei vaadita. Ensimmai-
selle tunnille mukaan otetaan: vahintaan 30 x 50
cm kokoinen maalauspohja, piirustushiilta, saa-
miska ja omakohtainen aihe, joka voi olla esinea-
setelma, itse otettu valokuva tai luonnos. Opiskeli-
ja hankkii materiaalit itse.

Pe 15.15-17.30
6.9.-29.11.2024
10.1.-25.4.2025

110361 Maalataan ja piirretaan musteella
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 8 Pe 18.00-20.00
Kurssimaksu: 16,00 € 4.-510.2024
Harjoitellaan ja kokeillaan musteella piirtamista ja
maalaamista. Tutustutaan teralla piirtamiseen ja
siinen, millaisia erilaisia efekteja musteella saa ai-
kaiseksi. Harjoituksia voi tehda annetuista aiheis-
ta tai omien aiheiden pohjalta. Kurssi on suunnat-
tu nuorille ja aikuisille, piirtamista ja maalaamista
aiemmin harrastaneille. Katso lisatiedot netista il-
moittautumisen yhteydessa.

La 11.00-15.00

110371 Elavan mallin piirustus

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16

Jouko Alapartanen La-su 10.00-16.00
Tunteja 32 15.-23.3.2025
Kurssimaksu: 65,00 €

Ensimmainen viikonloppu: Alussa groquis piir-
tamista lyhyet asennot, iltapaivalla kontraposto
asento, pitka. Toinen viikonloppu: Tydskentelem-
me kasvomallin kanssa ja perehdymme muoto-
kuvaan ja paan anatomiaan. Ota kurssille mukaan
piirustustarvikkeet: lyijykynat hb -2 b ja hiilikumi
seka piirustuspaperia.
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145001 Nuorisokuoro (15-24-v.)
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Sunnari Mira

Tunteja 52

Kurssimaksu: 90,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Laulamme mm. rock-/popbiiseja kuorolle sovitel-
tuina. Opettelemme myos mm. danissa laulamista
ja aanenkayttéa tukevia tekniikoita. Nuotinlukutai-
to ei ole tarpeen. Hyppaa mukaan inspiroivalle ja
hauskalle laulumatkalle! Ei opetusta 19.3.2025.

Ke 16.20-17.50
4.9.-2711.2024
8.1.-23.4.2025

145002 Opistokuoro (yli 24-v.)
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Sunnari Mira

Tunteja 52

Kurssimaksu: 90,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Kuorolaulamisesta kiinnostuneille aikuisille hy-
van mielen kuorolaulukurssi, jossa heittaydymme
laulutulkinnan kiehtovaan ja vapauttavaan maail-
maan. Opettelemme myds mm. aanissa laulamis-
ta seka aanenkayttda tukevia tekniikoita ja pidam-
me hauskaa. Nuotinlukutaito ei ole tarpeen. Hyp-
paa mukaan inspiroivalle laulumatkalle! Ei ope-
tusta 19.3.2025.

Ke 18.00-19.30
4.9.-2711.2024
8.1.-23.4.2025

145010 Yhtyesoitto

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Reino Vanhatalo

Tunteja 52

Kurssimaksu: 90,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Iloista musisointia yhdessa. Soitetaan ryhman mie-
lenkiinnon mukaan esim. nykymusiikkia, elokuva-
musiikkia ja opettajan omia savellyksia. Akustiset
tai sahkoiset soittimet. Oma soitin valttamaton.

Ma 17.00-18.30
2.0.-2511.2024
13.1.-28.4.2025

145020 Bandikurssi bandillesi
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Mika Mustonen

Tunteja 24

Kurssimaksu: 35,00 €

Tama kurssi on suunnattu jo olemassa oleville yh-
tyeille, jotka haluavat kehittaa toimintaansa opet-
tajan avustuksella, ja joissa on vahintdan kolme
henkilda. Jokainen bandin jasen ilmoittautuu erik-
seen ja ilmoittaa bandin nimen. Ilmoittaudu vara-
sijalle, kokoamme bandit yhteen. Kurssimaksu on
henkildkohtainen.

Pe 15.00-18.00
13.0.-22.11.2024
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145101 Laulamattomien laulukoulu
Kansalaisopisto

Jorma Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi niille, jotka ovat epavarmoja laulutaidos-
taan, mutta haluaisivat kehittaa lauluaantaan. En-
nen kurssin alkua opettaja jakaa oppilaille henki-
l6kohtaiset lauluajat. Opetuskerran kesto 30 min.

Ti 13.30-21.00
3.0.-26.11.2024
7.1.-15.4.2025

145102 Laulustudio Aapajoki
J Tuokko: Aapajoentie 81

Jorma Tuokko Ke 9.00-13.30
Tunteja 17 4.9.-27.11.2024
Kurssimaksu: 136,00 € 8.1.-16.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Vartalon kayton perusteet, kuten hengitys ja var-
talon tuki lauludanen kehittamisessa. Adnen huol-
toa, tulkintaa ja erilaisia laulutyyleja. Studio-ope-
tuksessa on mahdollisuus tehda omia aanitteita.
Ennen kurssin alkua opettaja jakaa henkildokohta-
set ajat. Opetuskerran kesto 30 min.

145201 Kitara, basso tai ukulele kesa
Kansalaisopisto

Mika Mustonen

Tunteja 4/6

Kurssimaksu 30 min: 30,00 €,
Kurssimaksu 45 min: 45,00 €
Voit valita soittimeksi kitaran, basson tai ukulelen.
Tavoitteena on tutustua uuteen soittimeen, tai op-
pia lisda jo tutusta soittimesta. Oma soitin valttama-
tén. Voit valita opetuskerran kestoksi 30 tai 45 min.

Ke 15.00-20.00
14.5.-18.6.2025

145202 Musaleiri (n.10-12-v.)
Kansalaisopisto

Mika Mustonen

Tunteja 30

Kurssimaksu: 60,00 €
Musiikki-teemainen kesaleiri alakouluikaisille. Lei-
rilld tutustutaan peli- ja elokuvamusiikkiin, ja ope-
tellaan kitaran, ukulelen, basson ja bongorumpu-
jen alkeet. Omat evaat mukaan.

Ma-pe 10.00-14.30
2.-6.6.2025



145301 Harmonikansoitto
Kansalaisopisto

Niko Maenalanen Ti 16.15-20.15
Tunteja 17/26 3.0-26.11.2024
Kurssimaksu 30 min: 130,00 € 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu 45 min: 104,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.

Yksilbopetusta kurssilaisten tason mukaan. Ta-
voitteena nuoteistasoittotaito ja soitossa kehitty-
minen. Oma soitin valttamatén. Voit valita opetus-
kerran kestoksi 30 tai 45 min.

145321 Kitara, basso tai ukulele A
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Mika Mustonen

Tunteja 17/26

Kurssimaksu 30 min: 130,00 €
Kurssimaksu 45 min: 104,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla voit valita aiheeksi kitaran, basson
tai ukulelen soiton. Tavoitteena on tutustua uu-
teen soittimeen, tai oppia lisaa jo tutusta soitti-
mesta. Oma soitin valttamaton. Voit valita opetus-
kerran kestoksi 30 tai 45 min.

Ti 15.00-20.00
3.0.-26.11.2024
7.1.-15.4.2025

145322 Kitara, basso tai ukulele B
Kansalaisopisto

Mika Mustonen

Tunteja 17/26

Kurssimaksu 30 min: 130,00 €
Kurssimaksu 45 min: 194,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 145321.

Ke 15.00-20.00
4.9.-2711.2024
8.1.-16.4.2025

145331 Kitaransoitto A
Kansalaisopisto

Reino Vanhatalo

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Voit valita soittimeksi joko sahkdkitaran tai akusti-
sen kitaran. Soolo- ja sdestysharjoittelua, nuotin-
luku- seka tekniikkaharjoituksia. Oma soitin valtta-
matén. Opetuskerran kesto 30 min.

Ti 15.00-20.00
3.0.-26.11.2024
7.1.-15.4.2025

145332 Kitaransoitto B
Kansalaisopisto

Reino Vanhatalo

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 145331

Ke 15.00-20.00
4.9.-2711.2024
81.-16.4.2025

145341 Pianonsoitto |-V
Kansalaisopisto

Marja-Liisa Isaksson

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianonsoiton alkeis- ja jatkokurssi. Opiskelua jat-
ketaan saavutetun tason pohjalta. Oma piano
valttamaton. Opetuskerran kesto 30 min.

Ma 15.00-18.00
2.0.-25.11.2024
13.1.-28.4.2025

145351 Pianonsoitto A
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Niko Maenalanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kevytta tai klassista musiikkia seka vapaata saes-
tysta. Oma piano valttamatén. Opetuskerran kes-
to 30 min.

Ma 16.00-19.00
2.0.-2511.2024
13.1.-28.4.2025

145352 Pianonsoitto B
Kansalaisopisto

Niko Maenalanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 145351.

To 16.30-19.00
5.0.-28.11.2024
0.1.-24.4.2025

145361 Piano, sahkourut, keyboard ja
vapaa saestys |

J Tuokko, Aapajoentie 81

Anu Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianonsoiton perusasioita, kuten rentoa soitto-
tekniikkaa, rytmiikkaa, sointujen kayttdéa saestyk-
sen luomisessa, melodian soittoa, rytmisoittoa se-
ka klassista pianoa jokaisen oppilaan tason ja kiin-
nostuksen mukaan. Myos etaopetus mahdollista.
Opetuskerran kesto 30 min.

Ke 13.00-16.30
4.0.-2711.2024,
8.1.-16.4.2025

Kaikukortti

Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan
osallistumaan kahdelle maksuttomalle
vapaavalintaiselle kurssille. Kaikukortti

ei koske Taiteen perusopetuksen (TPO)
kursseja. Kaikukortti on henkilokohtainen
Jja se on esitettava opiston toimistossa
ilmoittautumisen yhteydessa.
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145362 Piano, sdhkéurut, keyboard ja
vapaa saestys Il

J Tuokko, Aapajoentie 81

Anu Tuokko

Tunteja: 17

Kurssimaksu 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianon- ja sahkdurkujensoiton perusasioita ja soit-
totekniikkaa. Monipuolista soittimen ja tyylilaji-
en tuntemusta seka harmonian, rytmiikan ja fra-
seerauksen hallintaa. Pop-/rock-/iskelmakap-
paleiden soittamista tyylinmukaisesti. Saestys-
taidon yleinen kehittdminen sis. rytmisoittoa, va-
paata saestysta, saestysta, myds klassista pianoa.
Myds etdopetus mahdollista. Opetuskerran kesto
30 min.

Ke 16.30-22.00
4.9-2711.2024
8.1.-16.4.2025

145371 Rumpujensoitto A
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.

Ma 18.00-20.30
2.0.-25.11.2024,
13.1.-28.4.2025

Kitaransoiton opiskelija Ada Vuontisjdrvi.
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Perustekniikka-, lammittely-, setti- ja motoriikka-
harjoitukset. Musiikkityylien mukaiset rumpukom-
pit oppilaan taitotason mukaisesti. Mukaan ka-
pulat, korvatulpat/kuulosuojaimet ja muistiinpa-
novalineet. Kurssille voi osallistua 7 ikavuodesta
alkaen. Opetuskerran kesto 30 min.

145372 Rumpujensoitto B
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 145371.

Ti18.00-20.30
3.0.-26.11.2024
7.1.-15.4.2025

145373 Rumpujensoitto C
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 145371.

Ke 18.00-20.30
4.9.-27.11.2024,
8.1.-16.4.2025

Pianonsoiton opiskelija Vivian Stenudd.



110201 Luova kirjoittaminen
Kansalaisopisto

Johanna Virsunen

Tunteja 48

Kurssimaksu: 86,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Jos haluat kehittya kirjoittajana, selattaa tyhjan
paperin pelkoa, lOytaa uusia aiheita ja etsia omaa
aantasi kirjoittamiseen tai haluat vinkkeja kesken-
eraisen tekstisi edistamiseen, tama kurssi on juu-
ri sinulle. Kurssilla jaetaan vinkkeja, otetaan vas-
taan ja annetaan palautetta syntyneista teksteis-
ta. Tule inspiroitumaan kirjoittamisesta! Kurssi so-
pii seka aloittelijoille ettd pidempaa harrastaneil-
le. Alaikaraja 16 vuotta. Kurssin kokoontumiskerto-
jen valissa kirjoitetaan eteenpain annettuja tehta-
via. Opetusta sunnuntaisin 22.9., 20.10,, 24.11,, 19.1,,
23.2.ja 23.3.

Su 10.00-16.00
22.0.-24.11.2024
10.1.-23.3.2025

110501 Lastentanssi1 A
Tornion uimahallin peilisali,
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lastentanssin opetusta 4-5-vuotiaille tytoéille ja
pojille. Kurssilla tutustutaan tanssin maailmaan
leikkien ja luovien harjoitusten avulla.

Ma 16.15-17.00
2.0.-2.12.2024
13.1.-12.5.2025

110502 Lastentanssi1 B
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 110501.

Ma 17.00-17.45
2.0.-212.2024
13.1.-12.5.2025

110506 Lastentanssi2 A
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lastentanssin opetusta 6-vuotiaille tytéille ja po-
jille. Kurssilla tutustutaan tanssin maailmaan leik-
kien ja luovien harjoitusten avulla.

Ma 18.00-18.45
2.9.-212.2024
13.1.-12.5.2025

110507 Lastentanssi 2 B
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 110506.

Ma 18.45-19.30
2.0.-212.2024
13.1.-12.5.2025

110510 Balettiin valmistava ryhma
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen Ti 16.30-18.00
Tunteja 58 3.0.-3.12.2024
Kurssimaksu: 144,00 € 71.-20.4.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tama ryhma valmistaa n. 7-10-v. oppilaita bale-
tin TPO:n koulutusohjelmaan. Kaydaan lapi tans-
sin perusopetuksen lilkemateriaalia luovien har-
joitteiden kautta ja opetellaan balettitunnilla olon
perusperiaatteet. Voit ilmoittaa lapsesi tahan ryh-
maan, vaikka han ei olisi tanssinut aiemmin.

110511 Baletti1

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tanssin perusopetuksen 1-luokan opetussuunni-
telman mukaiset balettiopinnot. Tavoitteellista ja
vuosittain etenevaa ryhmaopetusta, jossa paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan
kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalisia taitoja. Opinnot on suunnattu n. 9-11-vuo-
tiaille.

To 16.15-17.45
5.0.-5.12.2024
0.1.-15.5.2025

110512 Baletti 2-3

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tanssin perusopetuksen 2-3-luokan opetussuun-
nitelman mukaiset balettiopinnot. Tavoitteellista ja
vuosittain etenevaa ryhmaopetusta, jossa paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan
kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalisia taitoja. Opinnot on suunnattu n. 11-12-vuo-
tiaille. 3-luokan oppilaat valitsevat lisaksi TPO:n
teemaopinnoista point ja repertuaari -ryhmat.

Ke 16.15-17.45
4.9.-512.2024,
8.1-14.5.2025
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110514 Baletti 4-5
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Taiteen posoheEs

Vivianna Makinen Ti 18.00-19.30
Tunteja 60 3.0-2.12.2024
Kurssimaksu: 150,00 € 71.-6.5.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tanssin perusopetuksen 4-5-luokka. Tavoitteellis-
ta ja vuosittain etenevaa baletin opetusta. Paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan
kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalista kanssakaymista.

Oppilaat valitsevat lisdksi TPO:n teemaopinnoista
point- ja repertuaari -ryhmat.

110521 Point 3-5

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 30

Kurssimaksu: 82,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla perehdytaan karkitossuilla tyosken-
telyn tekniikkaan. Kurssi sisaltyy baletin TPO:n 3-5
-ryhmien opetussuunnitelmaan.

To 17.45-18.30
5.0. -5.12.2024
0.1.-15.5.2025

110531 Repertuaari 3-5
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 30

Kurssimaksu: 84,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla opetellaan seka perinteisia etta uu-
sia baletin ryhmatansseja. Kurssi sisaltyy baletin
TPO:n 3-5-ryhmien opetussuunnitelmaan.

Taiteon posonEE

To 18.30-19.15
5.0.-5.12.2024
90.1.-15.5.2025

Taiteen perusopetuksen balettiryhmdt 2-6.
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110551 Point edistyneet (yli 16-v.)
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Talle kurssille voivat osallistua baletin TPO:n ope-
tusohjelmasta valmistuneet oppilaat seka muut,
joilla on balettitaustaa. Tunti on tarkoitettu jo kar-
kityoskentelya vahintaan 2 v yhtajaksoisesti opis-
kelleille.

Ke 17.45-18.30
4.9.-412.2024
8.1.-7.5.2025

110561 Repertuaari jatko (yli 16-v.)
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 28

Kurssimaksu: 72,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.

Talla kurssilla opetellaan seka perinteisia etta uu-
sia baletin ryhmatansseja ja sooloesityksia. Tal-
le kurssille voivat osallistua myds TPO:n 5-luokan
oppilaat. Tama kurssi on vapaaehtoinen.

To 19.15-20.00
5.0.-5.12.2024
9.1.-85.2025

110591 Baletti ja nykytanssi (yli 16-v.)
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 39

Kurssimaksu: 96,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Nuorten esittavan tanssitaiteen ryhma. Tunneilla
toteutetaan seka baletin ettd nykytanssin viiteke-
hyksen harjoitteita hyddyntaen eri tasoja ja suun-
tia. Tuntien sisaltoon vaikuttaa myds oppijoiden
taitotaso seka kiinnostus lajeihin. Voit ilmoittautua
tahan ryhmaan, vaikka et olisi osallistunut tanssi-
taiteen perusopetukseen.

Ke 18.30-19.30
4.9.-4.12.2024
8.1.-75.2025




110595 Aikuisten nykytanssi
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Vivianna Makinen

Tunteja 39

Kurssimaksu: 96,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Aikuisten esittavan tanssitaiteen ryhma. Tunneilla
tutustutaan nykytanssiin modernin tanssin tanssi-
tekniikoita hyddyntaen tanssiteknisissa osuuksis-
sa. Tutkitaan improvisaatioharjoitusten avulla, se-
ka luodaan yhdessa uutta. Voit ilmoittautua tahan
ryhmaan, vaikka et olisi osallistunut tanssitaiteen
perusopetukseen.

Ke 19.30-20.30
4.9.-4.12.2024
8.1.-75.2025

110211 Teatteri-ilmaisu 1
(7-9-v.) Taiteen wa‘ﬂTl’-i
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Johanna Virsunen Ti 15.00-16.00
Tunteja 40 3.0-3.12.2024
Kurssimaksu: 72,00 € 7.1.-6.5.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan  monipuolisesti  teatteri-ilmaisuun.
Opetuksen lahtokohtana on loytaa ilmaisun ilo ja
vahvistaa oppilaan omaa luovuutta. Tutustumme
teatterin eri tyokaluihin kuten tarinan kerrontaan,
nayttelijantydhon ja improvisointiin. Ryhma val-
mistaa halutessaan esityksen kevatkaudelle.
110212 Teatteri-ilmaisu 2 e WMW
(10-12-v.) Taiteet TP(
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Johanna Virsunen Ti 16.00-17.30
Tunteja 60 3.0-3.12.2024
Kurssimaksu: 108,00 € 71.-6.5.2025

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan  monipuolisesti  teatteri-ilmaisuun.
Opetuksen lahtokohtana on loytaa ilmaisun ilo ja
vahvistaa oppilaan omaa luovuutta seka itseilmai-
sua. Samalla tutustumme teatterin eri tyokalui-
hin kuten tarinan kerrontaan, nayttelijantydhén ja
improvisointiin.

110213 Nuorisoteatteri

(13-17-v) Taiteer TPC

Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Johanna Virsunen Ti 17.30-19.00
Tunteja 60 3.0.-3.12.2024
Kurssimaksu: 108,00 € 71.-6.5.2025

Laskutetaan kahdessa erassad. Nuorisoteatteris-
sa syvennytaan teatterin eri osa-alueisiin: impro-
visaatioon, esiintymistaitoon, nayttelemiseen ja
esitysten valmistamiseen. Teatterissa vahvistat
omaa luovuuttasi, itseilmaisuasi ja esiintymistai-
tojasi. Ryhma valmistaa halutessaan esityksen ke-
vatkaudelle.

110221 Teatteri-ilmaisu ja improvisaatio
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Johanna Virsunen

Tunteja 52

Kurssimaksu: 88,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Tutustutaan teatterin tekemiseen laaja-alaisesti.
Opetuksessa keskitymme improvisaatioon ja tari-
nallistamiseen seka oman luovuuden vahvistami-
seen. Tutustumme esiintymisen eri painopisteisiin
yhdessa heittaytyen ja hauskaa pitaen. Kurssi so-
pii seka aloittelijoille etta pidempaa harrastaneille.
Alaikaraja 16 vuotta.

Ti 19.00-20.30
3.0.-26.11.2024
7.1.-15.4.2025

110231 Teatteriryhma Erityiset

Keskikartanon kerhotila, Keskikatu 38

Johanna Virsunen Ma 16.30-18.00
Tunteja 50 0.0.-25.11.2024
Kurssimaksu: 86,00 € 13.1.-28.4.2025
Laskutetaan kahdessa erassa.

Teatterin erityisryhma. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille etta pidempaan harrastaneille. Alaikaraja 16
vuotta. Kurssi toteutetaan yhteistydssa Mean Ta-
lon kanssa.

110241 Perapohjolan markkinoiden esiintyja-
ryhma
Kansalaisopisto
Johanna Virsunen
Tunteja 33 La-su 10.00-15.00
Kurssi on maksuton. 21.-31.8.2024
Tule mukaan tekemaan Tornion historiaa osallistu-
malla esiintyjana syksylla 2024 jarjestettaville Pe-
rapohjolan markkinoille. Kaupunkimme historias-
ta loytyy aina uutta materiaalia pohjaksi kasikirjoi-
tukselle, jonka markkinoiden esiintyjaryhma tuo
Perapohjolan markkinoille teatteriesityksen muo-
dossa.

Ke-to 17.00-19.30
Pe 17.00-19.00
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Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

340101 Digitupa ajanvarauksella

Kansalaisopisto

Arja Jaako 1.0.-31.12.2024,
Digitupa on maksuton. 11.-30.4.2025
Tule yksin tai kaverin kanssa yksilé- tai pienryhma-
ohjaukseen. Digitupa ajanvarauksella on vaihtoeh-
to sinulle, joka haluat apua tietotekniikkaa koske-
vien ongelmien ratkaisemiseen. Voit ottaa mu-
kaan oman puhelimen, tabletin, tietokoneen tai
kameran - aina sen mukaan, mita valinettd ongel-
masi koskee. Lisatietoja ja ajanvaraukset arjajaa-
ko@tornio.fi tai puh. 040 669 4848.

340102 Arjen digitaidot \/Q
Kansalaisopisto N -
Koénni Pirjo Ti ja To 10.00-12.15
Tunteja 18 17.0.-3.10.2024
Kurssimaksu: 20,00 €

Talla matalan kynnyksen kurssilla saat tukea tie-
tokoneen peruskayttéon. Opit kasittelemaan teks-
tia, tallentamaan tietoa ja siirtdmaan kuvia tieto-
koneelle seka ulkoisiin muistivalineisiin. Saat roh-
keutta netin asiointipalvelujen (esim. terveys-,
pankki- ja lippupalvelut) kayttoon. Kurssin sisallon
viritys osallistujien toiveiden mukaan on mahdol-
lista.

340103 Tekoaly
Kansalaisopisto \\Q/‘
Lapin Amk:n tietojenkasittelyopiskelijat —
Tunteja 12 Ma ja Ke 17.30-20.00
Kurssimaksu: 15,00 € 28.10.-6.11.2024
Kurssi tarjoaa kattavan katsauksen tekoalyn maa-
ilmaan. Kurssilla opit, mita tekoaly tarkoittaa ja mi-
ta siita tulisi tietaa. Esittelemme arkipaivaisiin tilan-
teisiin soveltuvia tekoalytydkaluja, kuten ChatGPT.
Opit tuottamaan tekstejd, kasittelemaan kuvia, vi-
deoita ja danitiedostoja tekoalyn avulla. Saat myds
lagjan katsauksen erilaisista tekoalysovelluksista.
Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat ymmartaa teko-
alyn perusteet ja sen sovellusmahdollisuudet ar-
jessa ja tyossa. Tule mukaan ja hyddynna tekodlyn
tarjoamat mahdollisuudet!
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340104 Tehdaan valokuvakirja
Kansalaisopisto
Jaako Arja

Tunteja 10
Kurssimaksu: 16,00 €
Kurssilla opit tekemaan Ifolor Designerilla kuvakir-
jan omista valokuvistasi. Opit siirtamaan kuvia ka-
merasta ja puhelimesta. Opit ohjelman perustoi-
minnot, tekstin lisdamisen, valokuvan muokkaus-
ta seka kirjan tilaamisen. Kirjan tilaaminen on va-
paaehtoista ja omakustanteista. Kurssilla voit kayt-
taa omaa kannettavaa tietokonetta tai opiston ko-
netta.

Tija To 17.30-20.00
12.-10.11.2024

340105 Sujuvampaa kirjoittamista (/
Kansalaisopisto N
Pirjo Kénni

Tunteja 18
Kurssimaksu: 25,00 €
Onko tekstinkasittely vaikeaa tai asiakirjojen hal-
linta haastavaa? Tama kurssi tarjoaa sinulle tarvit-
tavat taidot tekstinkasittelyohjelman itsenaiseen
peruskayttéon. Kurssilla opit kirjoittamaan, tallen-
tamaan, muotoilemaan ja tulostamaan teksteja
helposti. Opit myos lisaamaan kuvia asiakirjoihisi,
mika tekee niistd visuaalisesti houkuttelevampia.
Tavoitteenamme on, etta kurssin lopuksi hallit-
set tekstinkasittelyn perusteet ja pystyt kasittele-
maan dokumentteja sujuvasti ja tehokkaasti. Tule
oppimaan ja hyddyntdmaan tekstinkasittelyn mo-
nipuolisia mahdollisuuksia!

\“T )

Ke 17.30-20.15
29.1.-26.2.2025

)\ ¥

340106 Googlen sovellukset tutuiksi { &Y
Kansalaisopisto —
Arja Jaako Tija To 10.00-11.30
Tunteja 10 4.-18.2.2025

Kurssimaksu: 16,00 €

Kurssi tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden op-
pia hydodyntamaan pilvipalveluita tehokkaasti. Pil-
vipalveluiden, kuten ilmaisten OneDrive ja Goo-
gle Drive, avulla voit hallita valokuvia, asiakirjoja ja
muita tarkeita tiedostoja missa tahansa, ja ne sai-
lyvat turvallisesti pilvikansioissa. Kurssilla tutustut
Googlen monipuolisiin ja maksuttomiin sovelluk-
siin. Opit myos jakamaan tiedostoja ja kuvia. Opis-
tolla on tietokoneita, mutta halutessasi voit ottaa
mukaan oman tietokoneesi.



Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

Kurssimaksu sisaltaa koulutuksen ja SPR:n koulu-
tusportaalimaksun 23 €. Mikali opiskelija haluaa li-
saksi perinteisen muovisen kortin, maksu 6,20 €
maksetaan suoraan kouluttajalle.

SNSALY
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610101 Ensiavun perusteet EA1 ( ”j
Kansalaisopisto N4
Eero Viippola La-su 9.00-16.00
Tunteja 16 5.-6.10.2024

Kurssimaksu: 50 €

Ensiavun perusteet EA1 -kurssi tarjoaa kattavat
tiedot ja taidot onnettomuus- ja sairaskohtausti-
lanteissa toimimiseen. Kurssilla opit kasittelemaan
liikenneonnettomuuksia, tapaturmia ja tyypillisia
sairauskohtauksia. Hatdensiavun osa-alueet sisal-
tavat tajuttoman ensiavun, painelupuhalluselvy-
tyksen ja defibrillaattorin kaytdn, hengitysteiden
vierasesineiden poistamisen, ulkoisen verenvuo-
don tyrehdyttamisen, sisdisen verenvuodon epai-
lyn seka verenkiertosokin hallinnan. Lisaksi ka-
sitelldan sairauskohtauksia, nivelvammoja, mur-
tumia, palovammoja, sahkotapaturmia ja myrky-
tyksia. Koulutus sisaltaa kaytannon harjoituksia ja
ryhmatoita, jotka parantavat valmiuksiasi tositilan-
teissa.
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610102 Ensiapukurssi 2

Kansalaisopisto -
Eero Viippola La 9.00-16.00
Tunteja 8 2.11.2024

Kurssimaksu: 40,00 €

EA2-ensiapukurssi tarjoaa laajan syventymisen
hataensiavun taitoihin. Kurssi on suunniteltu hen-
kil6ille, joilla on voimassa oleva EA1-todistus. Kou-
lutus kattaa muun muassa lapsen, vauvan ja huk-
kuneen elvytyksen, ensiarvion, tapahtumatie-
dot, vammamekanismin seka tajunnan, hengityk-
sen ja verenkierron arvioinnin. Opit myds autetta-
van siirron, hatasiirron, ensiapuasennot, tarkkailun,
murtumien ja selkarangan ja paan vammojen hoi-
don seka kylman ja l@mmon aiheuttamat vammat.
Henkinen ensiapu on myos osa kurssia.

610103 Hataensiapu ‘Q
Kansalaisopisto N
Eero Viippola Su 10.00-13.00
Tunteja 4 311.2024

Kurssimaksu: 30 €

Opit toimimaan onnettomuuden tai sairauskoh-
tauksen sattuessa, kuten liikenneonnettomuu-
dessa, tapaturmissa ja tyypillisissa sairauskoh-
tauksissa. Kurssilla kasitellddn mm. tajuttoman
ensiapua, painelu-puhalluselvytysta ja defibril-
laattorin kayttéa. Lisaksi syvennytaan ensiapuun
sairauskohtauksissa. Koulutus sisaltaa kaytannon
ryhmatoita ja harjoituksia.

830301 Hygieniapassi A

Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29

Eija Kanto Ke 17.00-21.00
Tunteja 5 30.10.2024
Kurssimaksu: 45,00 €

Oletko hankkimassa kesatoita? Hygieniaosaamis-
ta tarvitaan monella osaamisen alalla, myés koti-
keittiossa. Hygieniaosaamiskoulutuksessa hankit
itsellesi hygieniapassin, josta on hyoétya niin kay-
tAnndén elamassa kuin opiskelu- tai tydpaikkaa ha-
kiessa. Hinta sisaltaa koulutuksen, mallitestit, tes-
tin ja hygieniatodistuksen ja -passin. Todistusmak-
su (15 €) maksetaan opettajalle kateisena. Henki-
Lollisyystodistus mukaan.

830302 Hygieniapassi B

Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29

Eija Kanto Ma 17.00-21.00
Tunteja 5 31.3.2025
Kurssimaksu: 45,00 €

Sama sisalté kuin 830301.
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To 18.30-20.00

830201 Hyvinvointia arkeen A
Kansalaisopisto
Tuija Rantamaa

Tunteja 20 12.0.-21.11.2024
Kurssimaksu: 20,00 €
Oppimateriaali: Opettajan valmistama materi-

aali seka netin etta opettajan omat sovellukset.
Tavoitteena on parantaa omaa arkea ja arjen hy-
vinvointia keskustelun, oman arvioinnin ja tiedon
soveltamisen pohjalta. Aiheina mm. hyva arki, uni
ja palautuminen, ravitsemus, arjen ongelmien ja
haasteiden kasittely, mielen hyvinvointi, hyvin-
vointia tekemisesta ja osallistumisesta. Kurssilla
tehdaan aiheisiin liittyvia harjoituksia, myos kevei-
ta fyysisia harjoitteita ja tutustutaan toiveiden mu-
kaan eri liikuntamahdollisuuksiin.
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830202 Hyvinvointia arkeen B \Qw
Kansalaisopisto N
Tuija Rantamaa To 18.30-20.00
Tunteja 20 16.1.-27.3.2025
Kurssimaksu: 20,00 €

Sama sisaltd kuin 830202.

830203 Juttu-tupa A
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa
Tunteja 20

Kurssi on maksuton.
Kurssi edistaa afaattisten henkildiden osallistu-
mista, ehkaisee syrjaytymista, antaa vertaistukea,
tarjoaa mahdollisuuden kommunikoinnin ja vuo-
rovaikutustaitojen harjoittamiseen turvallisessa
ryhmassa eri teemakeskustelujen ja harjoituksien
avulla.

Ti 14.00-16.15
17.9.-26.11.2024

830204 Juttu-tupa B
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 30

Kurssi on maksuton.
Sama sisaltd kuin 830203.

Ti 14.00-16.15
14.1.-25.3.2025

830205 Minakoé muutokseni esteena? QQ?
Kansalaisopisto N
Hanna Yliperttula Ti17.30-19.00
Tunteja 18 24.0.-26.11.2024

Kurssimaksu: 25,00 €

Mita haluat elamaltasi? Mika on sinulle tarkeada?
Miten ja mihin haluat aikasi kayttaa? Haluaisitko
6ytad sisdisen motivaatiosi seka tydkaluja itsesi
ja tarpeittesi kuulemiseen ja palautumiseen kiirei-
sen arjen keskella? Lahdetaan yhdessa loytamaan
vastaukset!
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830210 Meditaatio 1
Kansalaisopisto

Katja Ruuskanen
Tunteja 13
Kurssimaksu: 30,00 €
Meditaatio | -kurssilla opetellaan mielikuvateknii-
kat mm. maadoittumiseen ja oman energiakentan
tiedostamiseen seka sen puhdistamiseen mm.
kuormittavista ajatuksista, tunteista, menneista ta-
pahtumista, levottomuudesta, peloista jne. Teknii-
koiden kayttd lisaa lasnaoloa, selkeytta ja elinvoi-
maa seka auttaa selkiyttamaan omia rajoja. Vaikka
tyéskentelemme energiatasolla, kurssin kaikki tie-
to on kaytannonlaheista ja omaan arkeen helposti
sovellettavissa. Kurssi on henkisen kasvun perus-
kurssi eika sille tarvita pohjatietoja henkisyydesta.

Laja su 10.00-15.30
28.-20.0.2024

830217 Rakasta aivojasi ( Q,
Kansalaisopisto N
Hellevi Alamaki La-su 10.00-14.15
Tunteja 10 28.-20.9.2024

Kurssimaksu: 20,00 €

Tavoitteena on, etta kurssin jalkeen jokainen pai-
vasi on aivoterveyspaiva. Kurssi on toiminnalli-
nen eli se sisaltaa myods pienia yksin tai ryhmas-
sa toteutettavia tehtavia, keskusteluja seka koti-
tehtavia. Valineiksi riittavat vihko, kyna seka rennot
vaatteet ja hyva mieli.

830219 Eliksiiria Eldmaan N
-keskustelufoorumi "pyorea poyta” ‘\Q/

Kansalaisopisto
Jarmo Jakke Salomaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 20,00 €
Keskustelun aiheita ovat mm. arvot ja asenteet,
oman minan ulottuvuudet, vuorovaikutustaidot,
ikaan liittyvat pohdinnat ja elamantilanne, jaksa-
minen, muutos ja uusiutuminen, harrastukset, yh-
teiskunnalliset kysymykset. Kurssin sisalté muo-
toutuu ensimmaisella kerralla kurssille osallistu-
vien opiskelijoiden yhdessa kehitteleman intres-
sin mukaisesti.

Ma 14.00-15.00
20.1.-14.4.2025

8302021 Motivaatiota ja armollisuutta arkeen
Kansalaisopisto
Johanna Tirroniemi
Tunteja 13
Kurssimaksu: 18,00 €
Talla kurssilla otetaan hetki viikosta inspiroitu-
miselle. Kurssilla saat tietoa hyvinvoinnista seka
tyokaluja tavoitteen asettamiseen ja motivaation
kayttamiseen armollisuuden ja pitkan tahtaimen
hyvan ehdoilla. Kurssin tavoitteena on léytaa ym-
parilleen innostuvia ja innostavia ihmisia, joiden
kanssa jakaa itseensa tutustumisen matkaa pienin
askelin kohti sita, joka jo on!

Ma 17.30-18.30
20.1.-31.3.2025



450100 Taito lukea karttaa ja e,
ympristéa A \Q‘

Kansalaisopisto =
Tuija Rantamaa Ma ja ti 18.00-20.00
Tunteja 7.5 Ke 17.00-19.00
Kurssimaksu: 15,00 € 10.8.-21.8.2024
Kurssilla opetellaan karttamerkit, lukemaan eri-
laisia karttoja, mittasuhteita, korkeuskayria, suun-
nittelemaan omaan taitoon sopivia kulkureitteja,
kayttamaan kompassia ja lopuksi tutustutaan oi-
keaan suunnistusrataan omien taitojen pohjalta.
Mahdollinen karttamaksu ja emit-vuokra 7 €.

450101 Taito lukea karttaa ja y
ymparisté6a B in’
Kansalaisopisto Ny
Tuija Rantamaa

Tunteja 7.5

Kurssimaksu: 15,00 €
Sama sisalté kuin 450100.
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Ma ja ti 18.00-20.00
Ke 17.00-19.00
12.5.-14.5.2025

810201 Leivotaan rieskaa A

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakko Ti 17.30-20.30
Tunteja 4 27.8.2024
Kurssimaksu: 16,00 €

Omistatko leivinuunin ja haluaisit oppia paista-
maan siind ohrarieskaa? Nyt on mahdollista oppia
itse leipomaan hiivallista ohrarieskaa. Ota mukaan
esiliina ja myssy. Valmistamasi tuotteet saat mu-
kaan kotiin viemisiksi. Materiaalimaksu 12 € mak-
setaan opettajalle kurssin alussa.

810202 Leivotaan rieskaa B

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakkd Ti17.30-20.30
Tunteja 4 28.1.2025
Kurssimaksu: 16,00 €

Sama sisaltd kuin 810201.

810203 Juurileipa A

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakko Ma 17.30-21.00
Tunteja 7 Ti17.30-19.30
Kurssimaksu: 29,00 € 23.-24.9.2024
Opi ammattilaisen ohjauksessa juurileivan salat.
Tule valmistamaan suurta suosiota saavuttanutta
hiivatonta hapanjuurileipaa. Saat kotiin viemiseksi
oman juuren ja valmiin lampiman juurileivan. Ma-
teriaalimaksu 12 € maksetaan opettajalle kurssin
alussa.

810204 Juurileipa B

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakko Ma 17.30-21.00
Tunteja 7 Ti17.30-19.30
Kurssimaksu: 29,00 € 17.-18.2.2025
Sama sisalté kuin 810203.

810205 Suklaakurssi A

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Kristiina Paakko Ti 17.00-21.00
Tunteja s 22.10.2024
Kurssimaksu: 32,00 €

Tule kokeilemaan, miten suklaakonvehteja val-
mistetaan alusta asti. Tunnilla opit suklaan perus-
teet ja mukaan saat oma tekemat herkut. Tunnil-
la paaset seuraamaan, miten suklaata tehdaan
ja saat vinkkeja, joiden avulla voit tehda suklaita
myés kotona. Tunnilla kdymme lapi kaikki suklaan
valmistuksen vaiheet ja opit, kuinka voit itse kayt-
taa suklaata herkullisten jalkiruokien ja makeis-
ten valmistamiseen. Tunnilla voit my6s maistel-
la ja nauttia oman suklaakonvehdin herkullisesta
mausta. Hyppaa mukaan talle makealle, hauskalle
Jja oppimisen arvoiselle tunnille ja nappaa mukaasi
omat suklaakonvehtisil Ota mukaan essu ja myssy
seka rasia kotiin viemisille.

810206 Suklaakurssi B

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Kristiina Paakkd Ti 17.00-21.00
Tunteja 5 15.4.2025
Kurssimaksu: 32,00 €

Sama sisaltoé kuin 810205.
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Ti18.00-19.30
26.11.-3.12.2024

320101 Elamasi tarkeimmat asiakirjat
Kansalaisopisto
Laura Tuomela
Tunteja 4
Kurssimaksu: 20,00 €
Tarkea kurssi kaikille meille. Kurssilla kaydaan lapi
testamentin tekemiseen ja ennakkoperinnén seka
lahjan antamiseen ja verotukseen liittyvia asioita.
Perehdytaan avioehdon ja edunvalvontavaltuu-
tuksen tekemiseen seka hoitotahtoon.
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710301 Opetellaan kompostoimaan
Kansalaisopisto
Anne Tuomivaara
Tunteja 3
Kurssimaksu: 12,00 €
Kurssilla opitaan, miten kotitalouden biojate muu-
tetaan muhevaksi mullaksi. Saat opastusta kom-
postorin valintaan, sijoittamiseen ja kompostima-
teriaalin kasittelyyn seka bokashikompostointiin.
Kuulet myds ratkaisuja kompostoinnin ongelmiin.

To 17.30-20.00
26.9.2024

710303 Vihanneksia ja marjoja kasvimaalta ja
lavakauluksesta
Kansalaisopisto
Anne Tuomivaara
Tunteja 4
Kurssimaksu: 15,00 €
Kotitarvekasvimaan, lavakaulustarhan ja parveke-
vijelman perustaminen luomumenetelmin. Kas-
vatettavien vihannesten ja yrttien valinta. Vihan-
nesten kylvo ja kesaaikainen hoito avomaalla ja la-
vassa. Mansikan ja marjapensaiden kotitarvevilje-
ly, marjatarhan sijoittaminen, sen perustaminen ja
hoito. Marjatarhaan sopivat lajit ja lajikkeet.

To 17.00-20.15
24.4.2025

710304 Suunnittelemalla kaunis ja helppohoi-
toinen piha! Arpela

Arpelan kylatalo, Arpelantie 176

Anne Tuomivaara Tija To 18.00-20.15
Tunteja 6 6.-8.5.2025
Kurssimaksu: 15,00 €

Kurssilla opit, miten ryhmitelldan uuden tai van-
han pihan toiminnot ja kasvillisuusryhmat toimi-
vaksi kokonaisuudeksi. Kaydaan lapi pihan eri toi-
mintojen sijoittaminen, kasvillisuusryhmien perus-
taminen ja pohjoisessa kestavien kasvien valinta.
Varsinaista yksilollista pihasuunnitelmaa ei kurs-
sin aikana ehdita tehda, mutta kurssilainen saa
valmiuksia rakentaa omasta pihastaan viihtyisa ja
asukkaiden tarpeita vastaava kokonaisuus.

510203 Meri-VHF
Kansalaisopisto
Jarmo Pitkanen
Tunteja 15
Kurssimaksu: 50,00 €
SRC-tutkintoon valmentava kurssi. Kurssilla on ol-
tava mukana Rannikkolaivurin radiolilikenneopas.
Sen voi tulostaa tai tallentaa sahkdisesti viestinta-
viraston kotisivuilta https.//www.traficom fi/sites/

La-su 10.00-17.00
17.-18.5.2025
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default/files/media/file/Rannikkolaivurin_radio-
likenneopas.pdf Kurssin paatyttya on mahdolli-
suus tenttiin, jonka lapdisy oikeuttaa kayttamaan
Meri-VHF-puhelinta. Tentissa tulee myds olla tuo-
re max. 2 v vanha ja virheetén passikuva. Tentti ja
lupakirja n. 9o €.

710306 Yrttikurssin alkeet
Kansalaisopisto

Anne Tuomivaara

Tunteja 6

Kurssimaksu: 15,00 €
Opetellaan tunnistamaan varmuudella muuta-
mia pohjoisessa kasvavia hyodyllisia luonnonyrt-
teja ja opiskellaan niiden keruuta. Kaydaan lapi
kunkin opiskeltavan kasvin hyotykayttéa ravinto-
na ja rohdoksena seka yrttikasvien kuivaamista ja
muuta kasittelya. Kurssipaiva koostuu teoriaosuu-
desta ja maastossa tapahtuvasta tunnistamises-
ta ja keruusta. Kurssille mukaan ilmava keruuko-
ri, ssdnmukainen vaatetus ja jalkineet. Hyva yrtti-
kirja (esimerkiksi Moisio, S. ym. Luonnonyrttiopas)
on avuksi.

La 10.00-15.00
14.6.2025

710307 Yrttikurssi jatko
Kansalaisopisto

Anne Tuomivaara
Tunteja 4

Kurssimaksu: 12,00 €
Opetellaan lisaa ruokiin ja rohdoskayttdéon sovel-
tuvia yrttilajeja, nakdislajeja ja harjoitellaan yrttien
Jjatkokasittelya.

Ke 17.30-20.45
25.6.2025

991001 Syysreppu - Uusi lukuvuosi kaynnistyy
Mustanparran paamaja, Hallituskatu 6

Tarja Hooli Ke 17.30-19.30
Tunteja 3 21.8.2024
Kansalaisopiston tuntiopettajien lukuvuoden ava-
us- ja ajantasaustilaisuus. Kasitellaan ja keskus-
tellaan opistotydn kaynnistamiseen liittyvista ja
muista ajankohtaisista asioista. Ilmoittautumiset
pe 16.8. mennessa.

991002 Ideointia, kehittamista ja
tyéhyvinvointia

Tarja Hooli Pe 10.00-15.00
Tunteja 5 13.9.2024
Lisatietoja mydhemmin. Ilmoittautumiset pe 6.9.
mennessa.



Vastuuhenkilé: Tarja Laakso, puh. 050 597 1935, etunimi.sukunimi@tornio.fi
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950001 Kestavan elamantavan taidot: /4
Kuinka ymmartaa kestavaa kehitysta? \Q/‘
Kansalaisopisto o
Heidi Sinevaara-Niskanen
Tunteja 2

Luento on maksuton.
Luento johdattaa keskusteluun kestavan kehityk-
sen ymparistollisista, taloudellisista ja sosiaalisis-
ta ulottuvuuksista seka avaa kestavyyden nyky-
tilaa. Luennolla pohditaan kestavyyteen liittyvia
haasteita ja mahdollisuuksia pohjoiseen arkeen
kytkeytyvien ajankohtaisten ilmididen kautta. Ilm.
11.10. mennessa.

Ke 17.00-18.30
23.10.2024
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950002 Kestavan elamantavan taidot: o,
Sosiaalinen kestavyys ja resilienssi ‘\Q/‘
Kansalaisopisto '
Heidi Sinevaara-Niskanen
Tunteja 2

Luento on maksuton.
Luento johdattaa kestavan kehityksen sosiaali-
seen ulottuvuuteen ja kysymykseen resilienssis-
tad. Luennolla pohditaan, mita kaikkea sosiaalinen
kestavyys tarkoittaa ja miten yksiléllinen ja yhtei-
séllinen resilienssi voi sita tukea. Ilm. 19.2. men-
nessa.

Ke 17.00-18.30
26.2.2025

950003 Uskontolukutaito nykyajan Py
kansalaistaitona ‘\@/‘
Verkkoluokka

Aini Linjakumpu Ke 17.00-18.30
Tunteja 2 13.11.2024

Luento on maksuton.

Suomalaisessa yhteiskunnassa uskonto on pit-
kaan haluttu nahda yksityisasiana, joka ei kuu-
lu julkiseen keskusteluun, tyopaikoille tai politiik-
kaan. Luennolla pohditaan, missad maarin Suo-
messa ollaan kykenevia keskustelemaan uskon-
noista, uskomisesta, hengellisyyksista tai uskon-
nottomuudesta: mista uskontoihin Liittyvat keskus-
telut kertovat. Tassa yhteydessa pohditaan uskon-
non asemoitumista ihmisten kokemusmaailmaan
uskontolukutaidon avulla: mita uskontolukutai-
to on ja miten se liittyy kansalaisena olemiseen.
Onko uskontolukutaito valttamaton kansalaistai-
to 2020-luvun ihmiselle? Verkkoluokan osoitteen
saat ennen luennon alkua, joten muistathan ker-
toa ilmoittautuessasi sahkdpostiosoitteesi. Ilm.
6.11. mennessa.

990604 Talous, kuri & politiikka
Kansalaisopisto

Janne Autto

Tunteja 3

Luento on maksuton.

Talouskuri nousi hallitsevaksi talouspoliittiseksi
opiksi lukuisissa valtioissa 2007-2008 finanssikrii-
sin ja sitd seuranneen taantuman myoéta. Talous-
kuriopin avulla valtiot pyrkivat leikkaamaan talou-
tensa nousuun ja pysayttamaan valtionvelan kas-
vun. Koronapandemian ja Vengjan hyokkayssodan
myéta valtioiden velka jalleen lisaantyi ja talous-
kuri nousi poliittisten keskustelujen keskipistee-
seen ja politikkatoimia ohjaavaksi opiksi.. Luen-
nolla tarkastellaan sita, mita Suomessa tapahtui
2010-luvun talouskuriaallon aikana, mita siita oli-
si syyta ottaa opiksi ja miksi tutkijat nimittavat ta-
louskuria vaaralliseksi opiksi. Ilm. 28.2. mennessa.

Ke 17.30-20.00
12.3.2025

950006 Voimana toivo

Tornion Seminaarin koulun auditorio
Seminaarinkatu 16
Maaret Kallio

Tunteja 4
Luentomaksu: 20,00 €
Viime vuodet ovat olleet myrskyisia, ja epavar-
muus on vallannut aiempaa enemman tilaa. Talla
hetkella mielenrauhalle, toivolle ja toimintakyvyl-
le on suuri tilaus epavakauden vakauttajana. Kal-
lion luennolla paaset kuuntelemaan ja pohtimaan
rauhan merkitysta omassa elamassasi. Mihin si-
na voit vaikuttaa, mika on sinun ja laheistesi voi-
ma? Entd miten sopeutua kaikkeen siihen, mihin
emme voi omalla toiminnal-
lamme vaikuttaa? Tu-

le hengahtamaan ja
syventamaan ela-

man tarkeimpien

asioiden aarelle. 4
Luennon valissa

on tauko, jonka

aikana Suoma-

laisen  Naisliiton

Tornion  yhdistys

tarjoaa kahvit. Ilm.

12.3. mennessa.

Ke 17.00-20.00
10.3.2025

©Laura Malmivaara/WSOY
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Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

Opetushallituksen rahoittaman Yhdessa! Vapaan sivistystyén laatu- ja
kehittamisavustuksella jarjestettavat maksuttomat ja kaikille avoimet
yleiséverkkoluennot. Verkkoluokan osoitteen saat ennen luennon alkua,
joten muista kertoa ilmoittautuessasi myos sahképostiosoitteesi.

9999100V Seksuaalisen suuntau-
tumisen ja sukupuolen moninai-
suuden kohtaaminen

s
( o
| |
\ )
N4

Verkkoluokka
Venla Suutari, Seta ry. Ti 20.10.2024
Tunteja 2 klo 17.00-18.30

Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoihin kuuluvat kohtaavat syrjintaa yhteis-
kunnan eri osa-alueella. Luennolla kasitellaan sita,
miten sateenkaari-ihmisten hyvinvointia voidaan
edistaa erityisesti opetusalalla, tarjotaan vinkke-
ja sateenkaari-ihmisten sensitiiviseen kohtaami-
seen seka kaydaan lapi sateenkaari-ihmisten yh-
denvertaisuuden tilannetta Suomessa ja oppilai-
toksissa. Luento on suunnattu erityisesti opetus-
alalla toimiville, mutta kuuntelemaan ovat terve-
tulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.
Ilmoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/revontuliopisto/
Ilmoittautuminen paattyy 22.10.2024.

320201 Monimuotoisuuden ja ‘ 0
moninaisuuden edistdminen \ ¥4
Verkkoluokka

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto Ti 5112024
Tunteja 2 klo 17.00-18:30

Mitd on monimuotoisuuden ja moninaisuuden
edistaminen? Miten se nakyy yksildiden, yhteiso-
jen ja esimerkiksi tydpaikkojen arjessa? Talla luen-
nolla tarkastellaan naita hyvin laaja-alaisia kasit-
teitd mm. ihmisten, ryhmien, elamantilanteiden ja
tydelaman kautta. Luento tarjoaa myos rohkaisua
ja evaita suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen. Kaik-
ki aiheesta kiinnostuneet ovat l@ampimasti terve-
tulleita!

Ilmoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/rovala/
Ilmoittautuminen paattyy 29.10.2024.
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950005 Hyvat vaestésuhteet

Verkkoluokka
Nexhat Beqiri, ELY-keskus Ti11.2.2025
Tunteja 2 klo 18.00-19.30

Mita hyvat vaestdsuhteet tarkoittavat ja miksi nii-
den huomioon ottaminen ja edistaminen on tar-
keda? Miten hyvien vaestdsuhteiden edistaminen
voi lisata myds tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta?
Milla toimilla ja miten toimimalla meista jokainen
voi vaikuttaa hyvien vaestdsuhteiden kehittymi-
seen?

Ilmoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/
Ilmoittautuminen paattyy 4.2.2025.

SNSALY
3

3298001 Oikeudenmukainen ja AN
syrjimaton yhteiskunta “@f‘
Verkkoluokka/Kulttuurikeskuksen Sali, B
Hietaniemenkatu 5.

Jenni Kettunen, ELY-keskus Ti 15.4.2025
Tunteja 3 17.30-19.30
Luento sisaltaa seuraavat asiakokonaisuudet:

1. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus suomalaisessa
yhteiskunnassa

2. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaadanto ja
niihin liittyva kasitteistd

3. Monimuotoisuus ja syrjimattémyys
oppilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma.

Ilmoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi/
Ilmoittautuminen paattyy 8.4.2025.



[N Funded by
LR the European Union

Akkreditoinnin tavoitteena on nostaa opettamisen ja oppimisen laatua ja edistaa eurooppalaisia arvoja
- osallisuutta, monimuotoisuutta, suvaitsevaisuutta ja demokratiaa - seka jakaa tietoa eurooppalaisesta
kulttuuriperinndsta ja monimuotoisuudesta kehittamalla aikuiskoulutushenkilostén ammatillisia verkos-
toja ja tukemalla aikuisopiskelijoiden mahdollisuutta osallistua kansainvalisyystoimintaan.

Hankkeen tavoitteena on kartoittaa opistojen tuntiopettajien yhteiséllisyyden nykytilan haasteet. Selvi-
tetdan keinoja yhteiséllisen toimintakulttuurin ja johtamisosaamisen kehittamiseen. Tavoitteena on, etta
henkilostd osaa maaritella yhteisollisyytta heikentavat ja sita parantavat tekijat seka tiedostaa oman roo-
lin merkityksen opistonsa yhteisollisen toimintakulttuurin kehittamisessa ja kehittymisessa.

Hanketta koordinoi Tornion kansalaisopisto ja lisaksi mukana ovat Kemijarven ja Rovaniemen kansalaiso-
pistot seka Lapin ja Meri-Pohjolan opistopiirit.

Hankkeen aikana opistoissa tullaan arvioimaan sosiaalista ja pedagogista esteettomyytta seka tarkas-
telemaan saavutettavuuden merkitysta ja pohtimaan erilaisia asenteellisia osallistumisen esteita. Hank-
keen aikana opistoissa tehdaan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

Hanketta koordinoi Tornion kansalaisopisto ja siina on mukana 11 kansalaisopistoa eri puolilta Lappia.

Hankkeen tavoitteena on selvittaa yhdessa erilaisten kuntalaisten nakdkulmasta tasa-arvon, yhdenver-
taisuuden, esteettémyyden ja saavutettavuuden toteutumista kansalais- ja tydvaenopistojen opetuk-
sessa ja toiminnoissa ja kehittaa yhdessa konkreettisia keinoja naiden edistamiseksi. Etsitaan ja kehite-
tdan kuntalaisten, opiskelijoiden ja sidosryhmien kanssa omaehtoisia osallisuuden, osallistumisen ja va-
paaehtoistoiminnan tapoja opistoissa. Tavoitteena loytaa uusia tapoja kuulla kuntalaisia ja opiskelijoita.

Hanketta koordinoi Kuopion kansalaisopisto ja hankkeessa on mukana kuusi kansalaisopistoa eri puo-
lilta Suomea.

Hankkeen tavoitteena on mm. selkeyttad kansalaisopistojen nykytilaa ja keskeisia haasteita, tuottaa
opistoryhmille skenaariotydskentelyn avulla nakemys tulevaisuuden kehitysvaihtoehdosita seka ottaa
opistojen kayttoon hankkeessa tydstetyt skenaariot ja hyddyntaa niita opistojen strategiatyéssa ja kehit-
tamisuunnitelmissa.

Hanketta koordinoi Helsingin aikuisopisto ja siina on mukana 11 kansalaisopistoa eri puolilta Suomea.
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ILMOITTAUTUMISET
KURSSEILLE

Netti-ilmoittautumiset alkaen ma 12.8.2024 klo 8.00.

Netti-ilmoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/

[lmoittautumiseen tarvitaan suomalainen henkildtunnus.

Kurssien maksu on mahdollista ilmoittautumisen yhteydessa,
mutta se ei ole valttamatonta.

Jos olet oikeutettu kurssimaksualennuksiin, odota paperilaskua.

Ilmoittautumisjarjestelma on helppokayttdinen.
Saat valittbmasti tiedon, saitko paikan valitsemillesi kursseille.

Netti-ilmoittautuminen toimii ympari vuorokauden viikon jokaisena paivana.
Tarkemmat ohjeet sivulla 5.

Puhelinilmoittautumiset
Puh. 040 770 5972
040 669 4848
050 597 1935 (kielet)

Opiston toimisto (Seminaarinkatu 14) on avoinna ma-ke klo 9-16.

Mikali saat varapaikan, toimistosta otetaan yhteyttd, jos paikka kurssille vapautuu.
TERVETULOA KURSSEILLE!
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‘; Pidatamme oikeuden muutoksiin.



